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Di, 3. oktober 2017, 15-16 uhr, studio ackermann
offene Probe des inklusiven theaterprojekts 
helDeN 
Rund einen Monat vor der Aufführung von HELDEN öffnet das Produk
tionsteam die Türen der Probebühne. Eine Stunde lang gibt es Gelegen
heit, ihnen bei der Arbeit zuzuschauen. 

so, 12. November 2017, ab 18 uhr, studio ackermann
ZIrKel  saloN
Mehrmals im Jahr gestaltet der gemeinnützige Verein ZIRKEL für 
kulturelle Bildung e.V. gemeinsam mit Gästen ein abwechslungs reiches 
Abendprogramm. Neben Ausschnitten aus der TheaterProduktion 
HELDEN werden weitere kreative Projekte vorgestellt. Offene Musik
Session zum Ausklang bei Essen und Trinken. Akteure und Zuschauer 
sind herzlich eingeladen! 
anmeldung unter info@zirkelev.de oder Tel: 089125 951 64  
(Micaela Czisch und Alexander Wagner)

Fr, 17. November 2017, 20 uhr, studio ackermann
Im rahmen des Klimaherbstes 
#climatekeys – Jazz & talk
radieschen für radieschen. In kleinen schritten zu einer gerechte-
ren Welt.  
Dass unser Wohlstand zu Lasten Anderer geht, ist längst bekannt. 
Aber wie umgehen mit der Betroffenheit, die diese Erkenntnis auslöst? 
Verdrängen war gestern. Besser ist Handeln – und zwar gemeinsam. 
Am Ackermannbogen gibt es dafür verschiedene Möglichkeiten. Zum 
Beispiel das Gemeinschaftsprojekt „StadtAcker“, bei dem nachbar
schaftliche Verbundenheit und Selbstwirksamkeit durch gemeinsames 
Gärtnern erlebt werden kann. 

Für eine angenehme Gesprächsatmosphäre sorgen die zarten, 
jazzigen Eigenkompositionen des jungen Pianisten Juval Hunsinger. 
Musik: Juval Hunsinger und Ensemble. Impuls: Dr. Hannelore Schnell

sa, 18. November 2017, 15 uhr, studio ackermann
h e l D e N 
Was ist ein held? theaterstück mit Musik. ab 12.
Der junge Held Jason bricht zu einer abenteuerlichen Reise auf, um das 
sagenumwobene goldene Vlies zu finden. Drei Erzähler lassen den anti
ken Mythos neu entstehen. Ihre Heldenreise ist zugleich eine Forschungs
reise ins eigene Selbst. Persönliche Erfahrungen der Spieler fließen ein: 
Samuels Querschnittlähmung oder Valdirs Sehnsucht nach der verlore
nen Heimat. Wie können sie Helden ihres eigenen Lebens werden?

h e l D e N  – Workshop im anschluss an die Vorstellung
Nach der Vorstellung bieten die Künstler einen kurzen Workshop zu 
Themen des Stückes an: ‚Meine persönliche Heldenreise‘, ‚Umgang mit 
Behinderung‘ oder ‚Diskriminierung im Alltag‘. Mitmachen erwünscht! 
Workshopleiter: Micaela Czisch, Samuel Flach, Valdir Ferreira Mendes, 
Alexander Wagner.
eintritt für Vorstellung und Workshop: € 7,–. Vorverkauf: KulturBüro 
Tel: 089307 496 37 oder vorverkauf@ackermannbogenev.de

local heroes
Ein Programm mit Beiträgen von, mit und für Menschen, die im  
lokalen Umfeld wirken. Eine Kooperation des KulturBüros und der  
NachbarschaftsBörse des Ackermannbogen e.V.
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so, 19. November 2017, 15 – 17 uhr  
Nachbarschaftsbörse rab 9

erzählcafé am ackermannbogen
Mit Gebärdensprachdolmetscherin
aufbrechen – Verändern – ankommen. Geschichten vom umziehen.
Bei Kaffee und Kuchen laden wir zum Austausch persönlicher Geschich
ten zum Thema „Lebensorte verändern“ ein. Einige ErzählerInnen jeder 
Altersstufe berichten über ihre Erfahrungen – und wir sind neugierig 
auf Euer Erzählen und Dabeisein.

KulturBüro

Änderungen vorbehalten!
soweit nicht anders angegeben ist der eintritt frei.  
spenden sind erwünscht.

Veranstaltungsorte (beide barrierefrei - ):
studio ackermann und Nachbarschaftsbörse
RosaAschenbrennerBogen 9, 80797 München 
Veranstalter: Ackermannbogen e.V. / KulturBüro und  
NachbarschaftsBörse, Tel: 089307 496 37 oder 35
kulturbuero@ackermannbogenev.de
nachbarschaftsboerse@ackermannbogenev.de

www.ackermannbogenev.de
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