


Streetlife Festival 2019
25.05. – 26.05.

Besuchen Sie uns an unserem Stand!

Informationen auch unter:
www.nachbarschaftstreff-muenchen.de



			   Vorwort

			   Liebe Bürgerinnen und Bürger,

			   ich freue mich, dass die Woche der Münchner 
			   Nachbarschaftstreffs vom 22. – 29. Mai 2019  
			   nun bereits zum dritten Mal stattfinden kann.

München ist bunt! Das zeigt sich vor allem in den Münchner Nachbarschafts- 
treffs, in denen es stets um ein Miteinander durch Beteiligung aller Menschen 
im Quartier geht. 

Eine ganze Woche steht im Mittelpunkt der Nachbarinnen und Nachbarn, 
ihrer Aktivitäten und Engagements. Das vielfältige Programm der Nachbar-
schaftstreffs über das gesamte Stadtgebiet verteilt, zeigt die Bereitschaft und 
das Interesse der Münchnerinnen und Münchner, sich ehrenamtlich für ein 
friedliches Zusammenleben zu engagieren.

Als besonderes Highlight der Woche bieten die Münchner Nachbarschaft-
streffs spannende Informationen und Aktionen am Streetlife Festival 
am 25. und 26. Mai 2019.

Wir hoffen mit dieser Woche weitere Menschen für ein ehrenamtliches  
Engagement in unseren Nachbarschaftstreffs gewinnen und dadurch den  
Zusammenhalt in den Quartieren der Landeshauptstadt stärken zu können.

Das Sozialreferat bedankt sich bei all den ehrenamtlich Aktiven. 
Sie sind herzlich dazu eingeladen, mit uns die Woche der Nachbarinnen und 
Nachbarn zu feiern.

Dorothee Schiwy
Sozialreferentin



Inhalt

NORDEN

NachbarschaftsBörse Ackermannbogen	 8
Nachbarschaftstreff Domagkpark	 9
Nachbarschaftstreff HeideTreff	 10
Nachbarschaftstreff Ingolstädterstraße	 11
Bewohnerzentrum Nordhaide	 12
Nachbarschaftsbüro Nordhaide	 12
Nachbarschaftstreff Parkstadt Schwabing	 13
Bewohnertreff „Unter den Arkaden“	 15

SÜDEN

Nachbarschaftstreff Giesing	 19
Nachbarschaftstreff am Walchenseeplatz	 20

OSTEN

Stadtteiltreff Berg am Laim	 23
Nachbarschaftstreff Führichstraße	 24
Nachbarschaftstreff Langbürgener Straße	 27
Nachbarschaftstreff Maikäfertreff	 28
Gemeinschaftsgarten rosen_heim	 29
Gemeinschaftsraum Pertisaustraße	 29



Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Süd	 31
Nachbarschaftstreff Westerhamer Straße	 31
Nachbarschaftstreff Oslostraße	 33
Nachbarschaftstreff Heinrich trifft Böll	 34
Nachbarschaftstreff GaleriaTreff	 35
Netzwerk am Isareck	 36

WESTEN

Nachbarschaftstreff Blumenau	 39
Nachbarschaftstreff Hirschgarten	 41
Feierwerk Nachbarschaftstreff	 43
Nachbarschaftstreff Mosaik	 44
Nachbarschaftstreff Theresia 	 44
Treff der elly	 46
Nachbarschaftstreff Karlingerstraße	 47
Treffpunkt Theresienhöhe	 48
Nachbarschaftstreff Pasing	 49
Alte Heimat Treff	 51



Liebe Bürgerinnen, 
liebe Bürger,

seit Ende der 90er Jahre gibt es Nachbarschaftstreffs in München, 
hauptsächlich in den großen, häufig anonymen Wohnsiedlungen. 
Trotz ihrer längeren Geschichte sind die Münchner Nachbarschafts-
treffs vielen von Ihnen noch unbekannt. Das wollen wir ändern!  
Mit der „Woche der Münchner Nachbarschaftstreffs“ zeigen die
Nachbarschafstreffs, was sie zu bieten haben. 

In den mittlerweile mehr als 40 Treffs in München finden täglich 
Angebote, Aktionen und Veranstaltungen statt. Von A wie afrikanisch 
Kochen bis Z wie Zen-Meditation, stellen  die überwiegend ehren-
amtlichen Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter ein buntes und 
vielfältiges Programm auf die Beine. 

Außerdem ermöglichen Ihnen die Nachbarschafstreffs eigene
Angebote und Veranstaltungen in den Räumlichkeiten der Treffs 
durchzuführen und an den Wochenenden Räume für Familienfeiern 
und Kinderfeste zu mieten. 

Die Münchner Nachbarschaftstreffs wurden für Sie geschaffen,  
um miteinander Nachbarschaft zu gestalten. Kommen Sie vorbei  
und informieren Sie sich im Treff in Ihrer Nähe über die vielen  
Möglichkeiten.

Diese Broschüre zeigt Ihnen das Programm der „Woche der  
Münchner Nachbarschaftstreffs“. Damit Sie sich besser zurecht 
finden, ist sie in Himmelsrichtungen eingeteilt.  Je nachdem wo in 
München Sie wohnen (Norden, Süden, Osten, Westen) finden Sie 
bestimmt Ihren Nachbarschaftstreff in Ihrer Nähe.  

		  Wir freuen uns auf Sie!
		  Ihre Münchner Nachbarschafstreffs
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NachbarschaftsBörse Ackermannbogen

Kaffeeklatsch auf dem Stadtplatz

Wollten Sie immer schon einmal wissen was sich hinter dem inno- 
vativen Wohnprojekt „Wohnen bleiben im Viertel“ am Ackermann- 
bogen verbirgt? Unser Wohncafé als Teil des Projekts bietet neben  
leckerem, selbst zubereitetem Essen einen Ort der nachbarschaft- 
lichen Begegnung für Seniorinnen und Senioren. Kommen Sie auf  
eine Tasse Kaffee und ein Stück Kuchen an unserer großen Tafel  
vorbei. Aktive Nachbar*innen und Mitarbeiter*innen des Pflege- 
dienstes freuen sich, Sie kennenzulernen!
Mitmachen kostet nichts, Spenden willkommen!

Wann: 	     	 Mittwoch, 22.05.2019, 13.00 – 17.00 Uhr
Wo: 	      	 Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9, 
		  80797 München
Kontakt:   	 Marcia Zieglmeier
	      	 Tel.: 089/307 396 35
	      	 marcia.zieglmeier@ackermannbogen-ev.de

Fastenbrechen

Wir feiern zusammen das Fastenbrechen im Ramadan mit einem 
gemeinsamen Abendessen. Los geht’s nach Sonnenuntergang. Auch 
nicht-moslemische Nachbarinnen und Nachbarn sind herzlich einge-
laden.
Beitrag zum Buffet willkommen: 
Bitte kein Alkohol und kein Schweinefleisch! 
Mitmachen kostet nichts!

Wann:	      	 Samstag, 25.05.2019, 21.00 – 23.00 Uhr
Wo:	      	 Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9,  
		  80797 München
Kontakt:  	 Marcia Zieglmeier
		  Tel.: 089/307 396 35
	      	 marcia.zieglmeier@ackermannbogen-ev.de
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Grüne Oasen am Ackermannbogen

In den Grünanlagen am Ackermannbogen verbergen sich artenrei-
che Naturräume, die nicht nur Platz zum Erholen und Spielen bieten, 
sondern auch einen wichtigen Lebensraum für Insekten und Vögel 
darstellen. Wir erkunden die unterschiedlich angelegten Kleinbiotope, 
ihren Artenreichtum und ihre Bedeutung als Trittsteine im Biotop- 
verbund Bayern. Bei schönem Wetter lassen wir den Abend im Stadt-
Acker ausklingen. Mitgehen kostet nichts!

Wann:	      	 Dienstag, 28.05.2019, 18.30 – 20.00 Uhr
Wo:	      	 StadtAcker, Elisabeth-Kohn-Straße, 
		  neben der Mittelschule.  
Kontakt:  	 Alicia Bilang und Karin Heese
		  Tel.: 089/307 396 35
	      	 marcia.zieglmeier@ackermannbogen-ev.de

Nachbarschaftstreff DomagkPark

Internationaler Café-Treff

Jeden 4. Freitag im Monat bietet der Internationale Café-Treff allen 
Nachbarn und Nachbarinnen des Domagkparks die Möglichkeit, bei 
einer Tasse Tee oder Kaffee in gemütlicher und geselliger Runde in 
Kontakt zu treten und sich auszutauschen. 
Im Rahmen der Woche der Münchner Nachbarschaftstreffs öffnen 
wir unsere Türen auch allen anderen Interessierten und laden Sie 
herzlich dazu ein, zu unserem Internationalen Café-Treff dazu- 
zukommen und uns Domagkparkler und unseren schönen Treff  
kennenzulernen!
Willkommen sind Jung und Alt jeder Herkunft.

Wann:	      	 Freitag, 24.05.2019, 15.30 – 17.00 Uhr
Wo:	      	 Max-Bill-Str. 35, 80807 München
Kontakt:  	 Sina Wörsdörfer
		  Tel.: 089/4123 8246
		  Sina.Woersdoerfer@gewofag.de
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Nachbarschaftstreff HeideTreff

Lesen und Malen für Klein und Groß am Heidemarkt

Geschichten für Groß und Klein gibt es im Vorlesezelt auf der Wiese 
am Heidemarkt. Alle aufmerksamen Zuhörer*innen sind dazu ein-
geladen, die vielen bunten Geschichten farbenfroh auf eine große 
Leinwand zu bringen.

Wann:	      	 Mittwoch, 22.05.2019, 14.00 – 17.00 Uhr
Wo:	      	 Karl-Köglsperger-Str. 13, 80939 München
Kontakt:  	 Elke Stamminger
	      	 Tel.: 089/23 171 67 221
	      	 e.stamminger@kinderschutz.de

Heide-Handarbeiten

Die Gruppe der aktiven Heide-Handarbeiter*innen lädt im  
Nachbarschaftstreff zum Nähen und Handarbeiten ein. 
Zusammen mit: KulturVerstrickungen e.V.

Wann:	      	 Freitag, 24.05.2019, 09.30 – 12.30 Uhr
Wo:	      	 Karl-Köglsperger-Str. 13, 80939 München
Kontakt:  	 Elke Stamminger
	      	 Tel.: 089/23 171 67 221
	      	 e.stamminger@kinderschutz.de
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Demokratie im Einsatz

Der Heidemarkt erhält Besuch vom Demokratiemobil. In Form eines 
alten Feuerwehrautos kommt es als  Bildungsangebot auf Rädern 
zum Einsatz. Über kurzweilige, niederschwellige Mitmachaktionen 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene informiert es zu den Themen 
Demokratie, Teilhabe und Menschenrechte.
Zusammen mit: Kreisjugendring München Stadt, Bezirksausschuss 12

Wann:	      	 Freitag, 24.05.2019, 14.00 – 18.00 Uhr
Wo:	      	 Karl-Köglsperger-Str. 13, 80939 München
Kontakt:  	 Elke Stamminger
	      	 Tel.: 089/23 171 67 221
	      	 e.stamminger@kinderschutz.de

Nachbarschaftstreff Ingolstädterstraße

Urban Knitting – Bäume im Hof verschönern mit Wolle

Wir laden alle kreativen Nachbar*innen ein, mit uns den Innenhof des 
Nachbarschaftstreffs zu verschönern. Mit Spendenwolle, die wir im 
letzten Jahr gesammelt haben, stricken wir mit den Fingern (ohne 
zusätzliche Hilfsmittel) lange Wollstränge und binden sie um Bäume 
oder Laternenpfähle. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, die  
Technik ist schnell erlernt :-) und geeignet für Kinder ab ca. 6 Jahre.
Gleichzeitig findet im Hof unser mobiles Angebot für Kinder  
(Spielbus / Spielgeräte / Trampolin), sowie ein Frauencafé im Treff statt.
Zusammen mit: Kinder- und Jugendbereich des SBZ am Hart

Wann:	      	 Donnerstag, 23.05.2019, 15.00 – 17.00 Uhr
Wo:	      	 Ingolstädter Str. 93, 80937 München
Kontakt:   	 Britta Dextor  
	      	 Tel.: 089/31 60 56 910
	      	 b.dextor@ag-buhlstrasse.de
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Bewohnerzentrum Nordhaide

Tag der offenen Tür

Buntes Tagesprogramm mit Kaffee und Kuchen

Wann:	      	 Montag, 27.05.2019, 15.00 – 18.00 Uhr
Wo:	      	 Schneeheideanger 6-8, 80937 München
Kontakt:   	 Mohidil Djuraboeva
		  089/ 318 36 706
		  djuraboeva@diakonie-hasenbergl.de

Nachbarschaftsbüro Nordhaide

Hereinspaziert

Vormittag der offenen Türe mit Trommelworkshop, Besichtigung des 
Treffs, Infos über Angebote und Möglichkeiten, griechischen Köstlich-
keiten, Glücksrad mit Verlosung einer kostenfreien Raumnutzung im 
Treff und vieles mehr! Wir freuen uns auf Euch!

Wann:	      	 Dienstag, 28.05.2019, 09.00 – 13.00 Uhr
Wo:	      	 Ernst-Schneider-Weg 7, 80937 München
Kontakt:   	 Jessica Vogel
	      	 Tel.: 089/31 69 89 62
	      	 nbn@diakonie-hasenbergl.de
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Nachbarschaftstreff Parkstadt Schwabing

Vernissage Fotoclub Parkstadt Schwabing bei Fujitsu

Der Fotoclub des Nachbarschaftstreffs Parkstadt Schwabing zeigt 
seine Bilder, die Ein- und Ausblicke vom Highlight-Tower in der  
Parkstadt Schwabing geben. 
Fujitsu erlaubte den Fotograf*innen den Zutritt, und wir dürfen nun 
die Fotos in den Räumen von Fujitsu erstmalig bei der Vernissage 
zeigen. 

Anmeldung unbedingt bis zum 20.05.2019 unter 
nt.schwabing@verein-fuer-sozialarbeit.de erforderlich. 
Die Vernissage findet in der Mies-van-der-Rohe-Str. 8 statt.

Wann:	      	 Mittwoch, 29.05.2019, 17.00 – 19.00 Uhr
Wo:	      	 Lilly-Reich-Str. 10, 80807 München
Kontakt:  	 Gerlinde Gottlieb
	      	 Tel.: 089/52 03 19 77
	      	 nt.schwabing@verein-fuer-sozialarbeit.de

Nähwerkstatt für Frauen und Männer

Nähen lernen, Kleidung etc. reparieren oder eigene Ideen  
verwirklichen. Schauen Sie mal bei unserer Nähwerkstatt vorbei.
Hobbynäherinnen unterstützen mit tollen Tipps und guten Rat- 
schlägen für die Umsetzung ihrer Ideen. Bitte Teile und ggf.  
Nähmaschine mitbringen. Zwei Nähmaschinen sind vorhanden.
Bitte vorher nach Möglichkeit anmelden unter nts.creativ@gmx.de

Wann:	      	 Donnerstag, 23.05.2019, 19.00 – 21.00 Uhr
Wo:	      	 Lilly-Reich-Str. 10, 80807 München
Kontakt:  	 Hildegard Dobner 
	      	 Tel.: 089/52 03 19 77
	      	 nts.creativ@gmx.de
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Creative Girls nähen tolle Sachen  (10-14 Jahre)

Ihr habt Interesse am Nähen? Dann kommt einfach vorbei.
Wir nähen gemeinsam schöne Deko (Blumen, Körbchen ....) und  
andere tolle Dinge für alltäglichen Gebrauch. (Taschen aus Jeans  
und anderen Materialien, Kosmetiktäschchen ....). Wir zeigen euch,  
wie es geht.
Anmeldung nach Möglichkeit unter nts.creativ@gmx.de

Wann:	      	 Freitag, 24.05.2019, 15.00 – 17.00 Uhr
Wo:	      	 Lilly-Reich-Str. 10, 80807 München
Kontakt:  	 nts.creativ@gmx.de

Radl-Sicherheitscheck und E-Bike Technik

In unserer Radlwerkstatt machen wir gemeinsam mit Ihnen einen 
Sicherheitscheck und zeigen Ihnen, wie Sie selbst ihr Fahrrad 
verkehrstüchtig machen können. 
Außerdem zeigt Ihnen unser Radlcheck-Team, wie die Technik  
bei E-Bikes aussieht. Schauen und staunen Sie. 

Wann:	      	 Donnerstag, 23.05.2019, 17.00 – 19.00 Uhr
Wo:	      	 Werkstatt in der Marianne-Brandt-Str. 16
Kontakt:  	 Gisbert Herschel
	      	 Tel.: 089/ 52 03 19 77
	      	 nt.schwabing@verein-fuer-sozialarbeit.de
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Stadtteilspaziergang durch die Parkstadt Schwabing 

Von der ehemaligen Industriebranche entwickelte sich die Park- 
stadt Schwabing zu einem Stadtteil mit 12.000 Arbeitsplätzen von  
200 namhaften Firmen wie Microsoft, Amazon, IBM, Fujitsu…, fünf   
großen Hotels, 4.000 Bewohner*innen. Architektonisch prägen  
die Highlight-Towers diesen Stadtteil. Der Spaziergang zeigt die  
Herausforderungen eines Viertels auf, in dem Wohnen und  
Arbeiten vereint sind. 

Wann:	      	 Mittwoch, 29.05.2019, 14.30 – 16.30 Uhr
Wo:	      	 Lilly-Reich-Str. 10, 80807 München
Kontakt:  	 Gerlinde Gottlieb
	      	 Tel.: 089/ 52 03 19 77
	      	 nt.schwabing@verein-fuer-sozialarbeit.de

Bewohnertreff „Unter den Arkaden“

Spaziergang auf den Spuren der Vergangenheit

Es geht um einen Spaziergang/Rundgang zu dem alle, die über das 
Viertel Am Hart und Harthof etwas zu erzählen und zu erfahren 
haben, herzlich eingeladen sind. Das Ziel ist es, eine gemeinsame 
Geschichte zu (re)konstruieren und daraus eine Ausstellung und eine 
Publikationzu machen.
Nach dem Rundgang / Spaziergang treffen sich die Teilnehmer*innen 
im „Unter den Arkaden“, um sich beim Mittagsessen auszutauschen.

Wann:	      	 Montag, 27.05.2019, 10.00 – 14.30 Uhr
Wo:	      	 Dientzenhoferstrasse 68, 80937 München
Kontakt:  	 Biancka Miranda
		  Tel.: 089/ 30 90 54 78 25
		  b.miranda@etcev.de
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Maifest im Gemeinschaftsgarten „Unter den Arkaden“
	      	
Dieses Mal wird das Maifest in unserem interkulturellen und inklusi-
ven Gemeinschaftsgarten stattfinden. Zu Gast haben wir die Riada-
stoana, eine bayerische Kindertanzgruppe, die nicht nur tanzen, son-
dern uns auch ein paar Schritte beibringen wird. Musikalisch begleitet 
werden wir auf der Ziehharmonika.
Kommen Sie doch in Ihrer Landestracht, wir freuen uns auf Dirndl 
und Lederhosen, Turbane, Hüte und tolle Kleider aus aller Welt!

Wann:	      	 Freitag, 24.05.2019, 15.00 –19.00 Uhr
Wo:	      	 Dientzenhoferstrasse 68, 80937 München
Kontakt:  	 Biancka Miranda
		  Tel.: 089/ 30 90 54 78 25
		  b.miranda@etcev.de

Mediensprechstunde

In der Mediensprechstunde können Seniorinnen und Senioren 
Unterstützung bei der Nutzung von Laptops, Smartphones und Apps 
erhalten. 
Ohne Anmeldung, immer mittwochs

Wann:	      	 Mittwoch, 22.05.2019, 10.30 – 11.30 Uhr
Wo:	      	 Dientzenhoferstrasse 68, 80937 München
Kontakt:  	 Biancka Miranda
		  Tel.: 089/ 30 90 54 78 25
		  b.miranda@etcev.de
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Nachmittagskino mit Kaffee, Kuchen und Popcorn

Einmal im Monat – immer mittwochs – zeigen wir lustige Filme, die 
uns unterhalten und dazu bringen, über die Sinn und Schönheit des 
Lebens nachzudenken.
Vor dem Film haben wir Zeit, uns bei Kaffee und Kuchen näher  
kennen zulernen und auszutauschen.

Wann:	      	 Mittwoch, 29.05.2019, 13.30 – 16.00 Uhr
Wo:	      	 Dientzenhoferstraße 68, 80937 München
Kontakt:  	 Biancka Miranda
		  Tel.: 089/ 30 90 54 78 25
		  b.miranda@etcev.de
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SÜDEN
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Nachbarschaftstreff Giesing

Kennenlern-Tee

Unter dem Motto „triff deine Nachbarn und gestalte Nachbarschaft 
mit“ eröffnet der Nachbarschaftstreff Giesing. In großzügigen, hellen 
Räumen können Sie Nachbar*innen kennenlernen, an Gruppen und 
Angeboten teilnehmen, eine eigene Gruppe gründen, Ideen verwirk-
lichen und Giesing aktiv mitgestalten, sich informieren und einander 
unterstützen sowie unsere Musikübungsräume und Gruppenräume 
für Besprechungen, Proben, private Feste etc. nutzen.

Der Nachbarschaftstreff öffnet seine Türen, kommen Sie einfach rein 
und genießen Tee und Snacks!

Wann:	      	 Donnerstag, 23.05.2019, 10.00 – 12.00 Uhr und 
		  Dienstag, 28.05.2019, 16.00 – 18.00 Uhr
Wo:	      	 Neuschwansteinplatz 12, 81549 München
Kontakt:  	 Kerstin Koppitz
		  Tel.: 0178/29 44 806
		  k.koppitz@verein-fuer-sozialarbeit.de

Wahltag-Frühstück Europawahl

Wir wollen bei einem kleinen Frühstück uns austauschen und Ge-
meinschaft erleben. Anschließend gehen wir gemeinsam zum Wahl-
lokal. 
Grundregel: Niemand darf den Anderen in dessen Wahlentscheidung 
beeinflussen!

Wann:	      	 Sonntag, 26.05.2019, 10.00 – 12.00 Uhr    
Wo:	      	 Neuschwansteinplatz 12, 81549 München
Kontakt:  	 Kerstin Koppitz
		  Tel.: 0178/29 44 806
		  k.koppitz@verein-fuer-sozialarbeit.de
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Familienfest der Nachbarn

Der Nachbarschaftstreff veranstaltet gemeinsam mit der Lebenshilfe 
München e.V. und der Deutschen Bank ein ganz besonders Familien-
fest. Eltern und Kinder mit und ohne Behinderungen tauschen sich 
aus, spielen gemeinsam und haben viel Spaß miteinander. Ein Clown 
sorgt für Unterhaltung und modelliert Ballons. Viel ist los bei diver-
sen Spielangeboten wie Kletterturm, Hüpfburg, Bewegungsspielen. 
Das musikalische Rahmenprogramm mit Kaffee und Kuchen schafft 
Gemütlichkeit. Bei Regen entfällt das Fest!

Wann:	      	 Samstag, 18.05.2019, 14.00 – 17.00 Uhr
Wo:	      	 Freigelände und Spielplatz der Lebenshilfe e.V.
		  in der St.-Quirin-Str. 13 
Kontakt:  	 Kerstin Koppitz
		  Tel.: 0178/29 44 806
		  k.koppitz@verein-fuer-sozialarbeit.de

Nachbarschaftstreff am Walchenseeplatz

WIR SINGEN!

Singstunde mit professioneller Anleitung für Bewohner*innen des 
Viertels – gesungen wird, was allen Spaß macht!  
Gemeinsames Mittagessen im Anschluss möglich.
Anmeldung für Mittagessen bis spätestens 20.05.2019.

Wann:	      	 Mittwoch, 22.05.2019, 10.30 – 11.30 Uhr
Wo:	      	 Bayrischzeller Str. 5, 81539 München
Kontakt:  	 Kerstin Brinckmann
		  Tel.: 089/693 933 88
		  k.brinckmann@s-balt.de
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Tag der offenen Tür

Nachbarschaftstreff und Wohnen im Viertel der Sozialstation stellen 
sich vor: 

•	 Info Wohnen im Viertel 
•	 Information rund um‘s Thema Pflege 
•	 Vortrag zum Hausnotruf
•	 Blutdruck- und Blutzuckermessung durch Pflegedienst
•	 Kaffee und Kuchen

Zusammen mit: Johanniter Unfallhilfe (Hausnotruf)

Wann:	      	 Donnerstag, 23.05.2019, 14.00 – 17.00 Uhr
Wo:	      	 Bayrischzeller Str. 5, 81539 München
Kontakt:  	 Kerstin Brinckmann
		  Tel.: 089/693 933 88
		  k.brinckmann@s-balt.de
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Stadtteiltreff Berg am Laim

Besuch im Werksviertel

Nachbar*innen lernen ihre neuen Nachbar*innen im gerade 
entstehenden Werksviertel kennen.
Bei einer geführten Besichtigung bekommen die Teilnehmer*innen 
einen Einblick in das wachsende neue Quartier in der unmittelbaren 
Nachbarschaft.
Ein genauer Termin wird noch vereinbart und ist direkt beim Treff zu 
erfragen.

Wann:	      	 stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest
Wo:	      	 Gotteszeller Str. 18 a, 81671 München
Kontakt:   	 Christa Maier-Matschke
	      	 Tel.: 089/45 08 82 23
	      	 ch.matschke@mags-muenchen.de

Internationaler Mittagstisch

Der Mittagstisch steht zur Woche der Münchner Nachbarschaftstreffs 
diesmal im Zeichen der internationalen Küche. 
Über ein spezielles Nationalitätenmenü werden wir noch im Team 
abstimmen. Also lassen Sie sich überraschen.
Eigenbeteiligung 3,50 Euro

Wann:	      	 Dienstag, 28.05.2019, ab 12.30 Uhr 
Wo:	      	 Gotteszeller Str. 18 a, 81671 München
Kontakt:   	 Christa Maier-Matschke
	      	 Tel.: 089/45 08 82 23
	      	 ch.matschke@mags-muenchen.de
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Besuch der ehemaligen Nachbar*innen aus dem Quartier 
im Seniorenheim

Das Seniorenheim St. Maria Ramersdorf lädt die Besucher*innen aus 
dem Stadtteiltreff zu Kaffee und Kuchen ein. Dabei wird auch der  
Kontakt zu ehemaligen Nachbar*innen in geselliger Runde möglich 
sein. Vorher gibt es eine Hausführung, damit man sich ein Bild von  
den diversen Angeboten im Haus des Münchenstifts machen kann.
Bitte unbedingt um vorherige Anmeldung im Stadtteiltreff!

Wann:	      	 Donnerstag, 23.05.2019, 14.00 Uhr 
Wo:	      	 Gotteszeller Str. 18 a, 81671 München
Kontakt:   	 Christa Maier-Matschke
	      	 Tel.: 089/ 45 08 82 23
	      	 ch.matschke@mags-muenchen.de

Nachbarschaftstreff Führichstraße

Tischtennis spielen im Nachbarschaftstreff

Tischtennis spielen und spielen lernen.

Wann:	 	 Mittwoch, 22.05.2019, 18.00 – 20.00 Uhr 
Wo:	      	 Führichstr. 21, 81671 München
Kontakt:  	 Caroline Norminton-Schwartz
	      	 Tel.: 0177/29 55 800  
		  caroline.norminton-schwartz@gewofag.de
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Spieleabend

Spieleabend für alle, die Freude an Gesellschaftsspielen haben.  
Kalte und heiße Getränke werden günstig angeboten.

Wann:	 	 Donnerstag, 23.05.2019, 17.00 – 20.00 Uhr 
Wo:	      	 Führichstr. 21, 81671 München
Kontakt:  	 Caroline Norminton-Schwartz
	      	 Tel.: 0177/29 55 800  
		  caroline.norminton-schwartz@gewofag.de

Frühlingsfest mit Flohmarkt

Einiges  wird geboten sein: Hüpfburg, Trampolin, Torwand schießen, 
Kinderschminken, Bastelangebote sowie Tanzauftritte sollen insbeson-
dere bei den Kindern und Jugendlichen für einen abwechslungsreichen 
Nachmittag sorgen. 
Die Erwachsenen können am Tischtennisturnier teilnehmen, sich im 
Anschluss den Blutdruck messen lassen oder einfach nur die  Gelegen-
heit nutzen, um miteinander ins Gespräch zu kommen. Auch für Essen 
und Trinken ist reichlich gesorgt. 
Bei Dauerregen findet eine Spielenachmittag in den Räumen des 
Nachbarschaftstreffs  statt.
Wer am Flohmarkt teilnehmen möchte, muss sich bitte vorher  
anmelden. Bei Regen muss der Flohmarkt leider entfallen.

Wann:	 	 Freitag, 24.05.2019, 15.00 – 19.00 Uhr 
Wo:	      	 Führichstr. 21, 81671 München
Kontakt:  	 Caroline Norminton-Schwartz
	      	 Tel.: 0177/29 55 800  
		  caroline.norminton-schwartz@gewofag.de
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Gemeinsam lesen

Wir lesen Texte, die uns ansprechen, vom Zeitungsartikel bis zum 
Buchauszug. Anschließend wird bei einer Tasse Tee oder Kaffee  
darüber geredet.

Wann:	 	 Montag, 27.05.2019, 16.00 – 17.30 Uhr 
Wo:	      	 Führichstr. 21, 81671 München
Kontakt:  	 Caroline Norminton-Schwartz
	      	 Tel.: 0177/29 55 800  
		  caroline.norminton-schwartz@gewofag.de

Natürlich und gesund abnehmen

Kalorien zählen, Sport machen, Willenskraft... Abnehmen muss kein 
Kampf sein. In diesem kostenfreien Vortrag und anschließendem 
Gespräch mit Ernährungs- und Gesundheits-Coach Marina Becker, 
besprechen wir die größten Hürden beim Abnehmen und klären, was 
wirklich hilft, gesund, natürlich und nachhaltig abzunehmen, um uns 
wieder wohl in unserem Körper zu fühlen.

Wann:	 	 Mittwoch, 29.05.2019, 17.00 – 19.00 Uhr 
Wo:	      	 Führichstr. 21, 81671 München
Kontakt:  	 Marina Becker
	      	 Tel.: 0176/568 77 883 
		  marina@meinebauchgefuehle.de
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Nachbarschaftstreff Langbürgener Straße 

Frühlingsfest in der Langbürgener Straße

Gemeinsam und mit viel Spaß die neue Jahreszeit begrüßen. Unter 
dem Motto „Gemeinsam aktiv für Ramersdorf“ ist ein buntes Unter-
haltungsprogramm für Jung und Alt geboten. Für Speis und Trank ist 
ebenfalls bestens gesorgt.

Wann:	      	 Samstag, 25.05.2019, 15.00 – 18.00 Uhr
Wo:	      	 Innenhof der Langbürgener Straße 5-11, 
		  81549 München
Kontakt:  	 Christin Hoffmann
		  Tel.: 089/4123 8210  
		  Mobil: 0177/97 204 89
		  christin.hoffmann@gewofag.de

Nähcafè

Bei Kaffee und frisch gebackenem Kuchen gemeinsam und in gemütli-
cher Runde mit anderen stricken, häkeln oder nähen. Anfänger*innen 
sind herzlich willkommen.

Wann:	      	 Mittwoch, 22.05.2019, 15.00 – 17.00 Uhr
Wo:	      	 Langbürgener Straße 3, 81549 München
Kontakt:  	 Christin Hoffmann
		  Tel.: 089/4123 8210  
		  Mobil: 0177/97 204 89 
		  christin.hoffmann@gewofag.de
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Nachbarschaftstreff Maikäfertreff

Offener Nachbarschaftsabend

Ab 17.00 Uhr können Sie einen Einblick in die verschiedensten Veran-
staltungen und Angebote des Treffs gewinnen. Bei gutem Wetter gibt 
es Darbietungen wie z. B. Auftritt unserer Bauchtanzgruppe, Angel-
spiel, Zaubershow auf der Freifläche vor dem Treff. Bei Regen fällt die 
Veranstaltung leider aus.

Wann:	      	 Donnerstag, 23.05.2019, 17.00 – 19.00 Uhr
Wo:	      	 Bad-Schachener-Str. 69
Kontakt:   	 Lena-Maria Hopf
	      	 Tel.: 089/660 63 664
	      	 maikaefertreff@mags-muenchen.de

Fahrradtour zum Nachbarschaftstreff WAPE

Um 14.00 Uhr startet beim Maikäfertreff die Radltour zum Nachbar-
schaftstreff WAPE in Waldperlach. Die Tour führt über Unterhaching, 
Landschaftspark Hachinger Tal nach Waldperlach. Bei einer kleinen 
Brotzeit werden wir unsere Treffs vorstellen und in Austausch kom-
men.

Wann:	      	 Dienstag, 28.05.2019, 14.00 – 18.30 Uhr
Wo:	      	 Bad-Schachener-Str. 69
Kontakt:   	 Lena-Maria Hopf
	      	 Tel.: 089/660 63 664
	      	 maikaefertreff@mags-muenchen.de
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Wiener Kaffeehaus im Maikäfertreff

Der große Veranstaltungsraum wird ab 15.00 Uhr zum „Wiener Kaffee-
haus“. Genießen Sie den Nachmittag bei Musik und einer guten Tasse 
Kaffee mit typisch wienerischen Gebäck.

Wann:	      	 Mittwoch, 22.05.2019, 15.00 – 17.00 Uhr
Wo:	      	 Bad-Schachener-Str. 69
Kontakt:   	 Lena-Maria Hopf
	      	 Tel.: 089/660 63 664
	      	 maikaefertreff@mags-muenchen.de

Gemeinschaftsgarten rosen_heim

Tag der offenen Gartentür

Wann:	      	 Mittwoch, 29.05.2019, 17.00 – 18.30 Uhr
Wo:	      	 Rosenheimerstr. 245 in Ramersdorf
Kontakt:   	 Andrea Schanzenbach
		  Tel.: 0151/54 45 65 67
		  garten-rosen_heim@gewofag.de

Gemeinschaftsraum Pertisaustraße

Backen mit Madu und Linda

Wir laden alle Interessierten herzlich ein, die gerne backen oder es 
lernen wollen, egal ob Kinder, Jugendliche oder Erwachsene. Gemein-
sam backen wir leckere Torten, Kuchen und andere Schleckereien. Die 
Köstlichkeiten werden im Anschluss natürlich auch probiert.  
Unkostenbeitrag sind 2 Euro.

Wann:	      	 Donnerstag, 23.05.2019, 17.00 – 19.00 Uhr
Wo:	      	 Pertisaustraße 7, 81671 München
Kontakt:   	 Linda Zejbrdlik
		  Tel.: 0151/150 65 387
		  linda.zejbrdlik@gewofag.de
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Kreatives Malen auf Leinwänden 

Hier können Kinder und Erwachsene im, oder bei schönem Wetter vor 
dem, Gemeinschaftsraum kleine Leinwände selbst gestalten. Mit einer 
besonderen Technik entstehen ganz einfach kleine Kunstwerke. 
Kosten: 1 Euro pro Leinwand

Wann:	      	 Montag, 27.05.2019, 16.00 – 18.00 Uhr
Wo:	      	 Pertisaustraße 7, 81671 München
Kontakt:   	 Isabel Maurus
		  Tel.: 089/4123 8245 
		  isabel.maurus@gewofag.de

Hatha Yoga – Schnupperstunde für Anfänger

Am Dienstag, den 28.05. besteht im Gemeinschaftsraum die Möglich-
keit Hatha Yoga kennen zu lernen und zu üben. Sich fit machen, Kraft 
tanken und Körper und Seele in Einklang bringen. Bitte vorher anmel-
den. Die Schnupperstunde ist kostenlos.

Wann:	      	 Dienstag, 28.05.2019, 19.00 – 20.30 Uhr
Wo:	      	 Pertisaustraße 7, 81671 München
Kontakt:   	 Isabel Maurus
		  Tel.: 089/4123 8245 
		  isabel.maurus@gewofag.de
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Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Süd 

Vernissage der Ausstellung  
„Ramersdorf gegen Armut—eine Ideensammlung“

„Was können wir hier in Ramersdorf gegen Armut tun?“ – Hier werden 
die Ideen, die beim Aktionstag „Ramersdorf gegen Armut“ im Okto-
ber 2018 gesammelt wurden, zum ersten Mal gezeigt. Wir feiern die 
Vernissage mit einem kleinen Stehempfang und einem Sketch. Die 
Ausstellung wandert im Anschluss durch Ramersdorf.

Wann:	      	 Mittwoch, 29.05.2019, 18.00 – 20.00 Uhr
Wo:	      	 Balanstr. 111, 81549 München
Kontakt:   	 Hannah Suttner
	      	 Tel.: 089-46 13 90 80
	      	 nt.ramersdorfsued@verein-fuer-sozialarbeit.de

Nachbarschaftstreff Westerhamer Straße

Maifest zum 5-jährigen Bestehen des Treffs

Alle Bewohner*innen sind herzlich willkommen und eingeladen,  
gemeinsam das 5-jährige Bestehen des Treffs zu feiern. 
Unter dem Maibaum, bei leckerem Essen, kreativen Angeboten und 
Bewegungsaktionen für Groß und Klein, genießen wir die ersten Son-
nenstrahlen vor dem Nachbarschaftstreff in der Westerhamer Straße.

Wann:	      	 Freitag, 10.05.2019, 14.00 – 20.00 Uhr  	      
Wo:	      	 Westerhamer Str. 14, 81671 München
Kontakt:  	 Beate Erdmann
	      	 Tel.:089/67 97 67 97
	      	 nbt-westerhamer@mags-muenchen.de
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Schnippelparty

Alle Bewohner*innen sind herzlich eingeladen gemeinsam zu kochen.
Jede und jeder darf sein Lieblingsgemüse oder Salat mitbringen, wel-
ches gemeinsam zubereitet und in gemütlicher Runde zusammen 
verzehrt wird. Anschließend wird wieder gemeinsam aufgeräumt.

Wann:	      	 Mittwoch, 22.05.2019, 17.30 Uhr  	      
Wo:	      	 Westerhamer Str. 14, 81671 München
Kontakt:  	 Beate Erdmann
	      	 Tel.: 089/ 67 97 67 97
	      	 nbt-westerhamer@mags-muenchen.de

Fit durch den Frühling

Ob Walken durch den Park, Sitzgymnastik, Kindertanzen oder 
Schwangerschaftsgymnastik im Treff. Alle Bewohner*innen sind 
herzlich eingeladen an diesem Tag verschiedene Bewegungsangebote 
auszuprobieren und einfach mitzumachen.

Wann:	      	 Donnerstag, 23.05.2019, 09.15 – 19.30 Uhr  	      
Wo:	      	 Westerhamer Str. 14, 81671 München
Kontakt:  	 Beate Erdmann
	      	 Tel.: 089/ 67 97 67 97
	      	 nbt-westerhamer@mags-muenchen.de
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Nachbarschaftstreff Oslostraße 

Eröffnungsfest Gemeinschaftsraum Flughafen-Riem-Straße

Ein zusätzlicher Raum für die Bewohnerinnen und Bewohner der 
Messestadt!!
Der Raum ist dem Nachbarschaftstreff Oslostraße angegliedert und 
steht allen Bewohnerinnen und Bewohnern der Messestadt offen, 
unabhängig ihrer Kultur und ihrem Alter. 
Feiern Sie gemeinsam mit uns am Freitag, den 24. Mai, Nachmittags, 
die Eröffnung!  Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Pro-
gramm und lernen Sie den neuen Gemeinschaftsraum kennen.

Wann:	      	 Freitag, 24.05.2019, nachmittags	      
Wo:	      	 Flughafen-Riem-Straße 9, Messestadt West
Kontakt:  	 Claudia Hausjell
		  Tel.: 089/4123 8262
		  treff-oslostrasse@gewofag.de

Lesereise für Kinder 
„Bücher lesen heißt, wandern gehen in ferne Welten…“  (Jean Paul)

Liebe Kinder und liebe Eltern,
wir laden Euch ein mit uns für eine Stunde in die fantastische Welt 
der Bücher einzutauchen. Es wird eine Kurzgeschichte erzählt, bei 
der Ihr mitmachen, mitdenken und Euren Spaß haben werdet. Bitte 
bringt hierzu Eure Mama, Euren Papa oder jemanden anderen mit, 
der auf Euch aufpasst. Wenn Ihr neugierig seid auf mehr spannende 
Bücher, dann könnt Ihr uns auch jeden Dienstag Nachmittag in der 
Kinder-
Bibliothek im Treff Oslostraße besuchen.

Wann:	      	 Dienstag, 28.05.2019, 16.00 – 17.00 Uhr     
Wo:	      	 Oslostraße 10, 81829 München
Kontakt:  	 Claudia Hausjell
		  Tel.: 089/4123 8262
		  treff-oslostrasse@gewofag.de
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Nachbarschaftstreff Heinrich trifft Böll

Näh-Workshop für interessierte Anfänger*innen

Wollen Sie lernen, wie man einfache Sachen wie Decken oder T-Shirts  
selbst nähen und wie man Bekleidung  reparieren kann?  Dann sind 
Sie herzlich willkommen zum Näh-Workshop in Heinrich trifft Böll.    

Wann:      	 Donnerstag, 23.05.2019, 14.00 – 16.30 Uhr
Wo:            	 Heinrich-Böll-Str. 69, 81829 München
Kontakt:  	 Claudia Rüger
		  nbt-heinrich-trifft-boell@kinderschutz.de

Wir feiern den Nachbarschaftstag!

Engagierte Ehrenamtliche und die Treffleitung überraschen die 
Messestädter mit einer Aktion auf dem Stadt-Esel, dem elektrischen 
Lastenradl!

Wann:      	 Freitag, 24.05.2019, 14.00 – 18.00 Uhr
Wo:            	 Heinrich-Böll-Str. 69, 81829 München
Kontakt:  	 Claudia Rüger
		  nbt-heinrich-trifft-boell@kinderschutz.de

Wahltag-Cafè

Im Nachbarschaftstreff Heinrich trifft Böll liegt Informationsmaterial 
für alle Interessierten aus, denn heute wird  das europäische Par-
lament gewählt.  Wir lernen die Aufgaben des Parlaments und den 
Ablauf der Wahl kennen, tauschen uns aus, essen und trinken ge-
meinsam und verbringen einen schönen Vormittag. 

Wann:      	 Sonntag, 26.05.2019, 11.00 – 13.00 Uhr
Wo:            	 Heinrich-Böll-Str. 69, 81829 München
Kontakt:  	 Claudia Rüger
		  nbt-heinrich-trifft-boell@kinderschutz.de
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Kinder erkunden ihre Messestadt

Der Kinder-Aktions-Koffer kommt in die Messestadt!  Bei diesem von 
der städtischen Kinderbeauftragten initiierten Stadtteilprojekt kön-
nen Kinder nicht nur ihr Viertel (neu) entdecken, sondern auch Ideen 
sammeln und  Einfluss darauf nehmen, wie das Viertel kinderfreund-
licher werden kann. Der Spaziergang beginnt im GaleriaTreff. Ausge-
rüstet mit Fotoapparat, Aufnahmegerät, Stempelset und vielem mehr 
können Kinder zwischen 7 und 14 Jahren ihr Viertel unter die Lupe 
nehmen.

Wann:      	 Montag, 27.05.2019, 13.00 – 16.00 Uhr
Wo:            	 Heinrich-Böll-Str. 69, 81829 München
Kontakt:  	 Claudia Rüger
		  nbt-heinrich-trifft-boell@kinderschutz.de

Nachbarschaftstreff GaleriaTreff

Die Nähmaschinen rattern im GaleriaTreff

Wollen Sie in die Kunst des Nähens eingeweiht werden?                                                                                            
Dann sind Sie herzlich willkommen zum Näh-Workshop mit  
Petra Wolf. Sie erklärt wie eine Nähmaschine funktioniert,  
wie gerade Nähte gelingen und wie man einfache Sachen wie 
Topflappen, Taschen oder T-Shirts selber nähen kann.

Wann:	      	 Donnerstag, 23.05.2019, 09.00 – 11.30 Uhr
Wo:	      	 Lehrer-Wirth-Str. 21, 81829 München
Kontakt:  	 Angie Pritschet		      	
		  Tel.: 089/ 3 17 16 7980
		  nbt-galeriatreff@kinderschutz.de
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Wir feiern den Nachbarschaftstag

Engagierte Ehrenamtliche und die Treffleitung überraschen die 
Messestädter mit einer Aktion auf dem Stadt-Esel, dem elektrischen 
Lastenradl!

Wann:	      	 Freitag, 24.05.2019, 14.00 – 18.00 Uhr
Wo:	      	 Lehrer-Wirth-Str. 21, 81829 München
Kontakt:  	 Angie Pritschet // Tel.: 089/ 3 17 16 7980
		  nbt-galeriatreff@kinderschutz.de

Kinder erkunden ihre Messestadt

Der Kinder-Aktions-Koffer kommt in die Messestadt!  Bei diesem von 
der städtischen Kinderbeauftragten initiierten Stadtteilprojekt kön-
nen Kinder nicht nur ihr Viertel (neu) entdecken, sondern auch Ideen 
sammeln und  Einfluss darauf nehmen, wie das Viertel kinderfreund-
licher werden kann. Der Spaziergang beginnt im GaleriaTreff. Ausge-
rüstet mit Fotoapparat, Aufnahmegerät, Stempelset und vielem mehr 
können Kinder zwischen 7 und 14 Jahren ihr Viertel unter die Lupe 
nehmen.

Wann:	      	 Montag, 27.05.2019, 13.00 – 16.00 Uhr
Wo:	      	 Lehrer-Wirth-Str. 21, 81829 München
Kontakt:  	 Angie Pritschet // Tel.: 089/ 3 17 16 7980
		  nbt-galeriatreff@kinderschutz.de

Netzwerk am Isareck

Kreatives Schreiben

Spielerisch und mit kreativen Methoden wecken wir die Erinnerung 
an schlummernde Hoffnungen und Wünsche für ein weiteres Leben.

Wann:      	 Montag, 27.05.2019, 12.00 – 13.30 Uhr
Wo:            	 Isareckstraße 46, 81673 München
Kontakt:  	 Angelika Blazek // Tel.: 089/50 74 24
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Spieletreff

Gemeinsam Rommé, Canasta, Skat, Schach und andere Gesellschafts-
spiele spielen. Getränke werden günstig angeboten.

Wann:      	 Montag, 27.05.2019, 14.00 – 17.00 Uhr
Wo:            	 Isareckstraße 46, 81673 München
Kontakt:  	 Caroline Norminton-Schwartz 
		  Tel.: 0177/29 55 800 
		  caroline.norminton-schwartz@gewofag.de

Kreativwerkstatt, Quilling mit Papierstreifen gestalten

Sie erlernen filigrane Dekorationen aus Papierstreifen zu rollen, zu 
formen und zu verkleben, um Schmetterlinge, Blumen oder Engel mit 
den Grundformen zu gestalten. Die Papierstreifen werden mit Tipps 
und Tricks einfach selber hergestellt.
Kursgebühr: 10 € + 5 € Material (inkl. Tee) // Teilnehmerzahl: bis 6
Anmeldung bis 23.05.2019 erwünscht

Wann:      	 Montag, 27.05.2019, 18.00 – 21.00 Uhr
Wo:            	 Isareckstraße 46, 81673 München
Kontakt:  	 Monique Khélif 
		  Tel.: 0160/96 47 24 88

Natürlich und gesund abnehmen

Kalorien zählen, Sport machen, Willenskraft... Abnehmen muss kein 
Kampf sein. In diesem kostenfreien Vortrag und anschließendem 
Gespräch mit Ernährungs- und Gesundheits-Coach Marina Becker, 
besprechen wir die größten Hürden beim Abnehmen und klären, was 
wirklich hilft, gesund, natürlich und nachhaltig abzunehmen, um uns 
wieder wohl in unserem Körper zu fühlen.

Wann:      	 Dienstag, 28.05.2019, 18.00 – 20.00 Uhr
Wo:            	 Isareckstraße 46, 81673 München
Kontakt:  	 Marina Becker // Tel.: 0176/56 877 883 
		  marina@meinebauchgefuehle.de
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WESTEN
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Nachbarschaftstreff Blumenau

Themencafé Nachbarschaftshilfe

Vorstellung der Nachbarschaftshilfe Blumenau, Erfahrungsaustausch 
und Information bei Kaffee und Kuchen. Im Rahmen der Aktions-
woche „Zu Hause daheim“ des Bayerischen Staatsministeriums für 
Familie, Arbeit und Soziales.

Wann:      	 Mittwoch, 22.05.2019, 15.00 – 16.30 Uhr
Wo:            	 Rolf-Pinegger-Str. 5, 80689 München
Kontakt:  	 Stefanie Junggunst
                  	 Tel.: 089/ 45 20 70 60
                  	 s.junggunst@verein-fuer-sozialarbeit.de

Repair Café und Kleidertausch

Reparieren statt Wegwerfen. Beim Repair Café reparieren ehrenamt-
liche Handwerker*innen und Bastler*innen gemeinsam mit den Be-
sucher*innen kaputte Elektrogeräte, Fahrräder, Kleidungsstücke etc. 
Bei Kaffee und Kuchen kommt man zudem gemeinsam ins Gespräch 
mit Nachbar*innen. Bei der Kleidertauschparty können gut erhalte-
ne Kleidungsstücke und Accessoires mitgebracht werden und gegen 
andere getauscht werden.

Wann:      	 Samstag, 25.05.2019, 14.00 – 17.00 Uhr
Wo:            	 Rolf-Pinegger-Str. 5, 80689 München
Kontakt:  	 Stefanie Junggunst
                  	 Tel.: 089/ 45 20 70 60
                  	 s.junggunst@verein-fuer-sozialarbeit.de
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Wahltag-Café zur Europawahl

Menschen aus dem Viertel treffen sich am Wahltag im 
Nachbarschaftstreff, frühstücken und haben die Möglichkeit, gemein-
sam zum Wahllokal zu gehen. Informationen zur Europawahl liegen 
aus. Es liegen Informationen zum Wahlsystem und zur Europaparla-
ment aus, keine Informationen von Parteien und keine Wahlwerbung.

Wann:      	 Sonntag, 26.05.2019, 10.00 – 12.00 Uhr
Wo:            	 Rolf-Pinegger-Str. 5, 80689 München
Kontakt:  	 Fariha Zafar
                  	 Tel.: 089/ 45 20 70 60
                  	 s.junggunst@verein-fuer-sozialarbeit.de

Gartenpicknick im Interkulturellen Gemeinschaftsgarten  
Blumenau

Informationen zum Gemeinschaftsgarten, zum Wildbienenprojekt 
und Vogelschutz bei einem gemeinsamen Picknick mit Brot,  
Frischkäse und Kräutern aus dem Garten.

Wann:      	 Mittwoch, 29.05.2019, 16.00 – 19.00 Uhr
Wo:            	 Rolf-Pinegger-Str. 5, 80689 München
Kontakt:  	 Stefanie Junggunst
                  	 Tel.: 089/ 45 20 70 60
                  	 s.junggunst@verein-fuer-sozialarbeit.de
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Nachbarschaftstreff Hirschgarten 

Vernissage der Ausstellung „Kreativ mit Farbe“

Eine Ausstellung von Künstler*innen aus der Nachbarschaft.  
Unter dem Motto „Kreativ mit Farbe“ treffen sich zwei Mal im Monat 
Kunstschaffende zum offenen Atelier im Nachbarschaftstreff. In die-
ser Ausstellung zeigen sie ihre Arbeiten der letzten Jahre. Landschaf-
ten und Portraits in Aquarell und Acryl.  
Ausstellung im Treff von 24.05. bis 08.06.2019.
Geöffnet während der Bürozeiten Di, Do 10-13 Uhr und Mi 17-19 Uhr 
oder nach Vereinbarung mit den Künstler*innen unter 
fthepot@outlook.com. Am Samstag, den 25.05. kann zwischen 14 und 
17 Uhr die Ausstellung besichtigt werden. Außerdem sind Sie ein-
geladen sich gemeinsam mit den Künstler*innen im offenen Atelier 
auszuprobieren.

Wann:       	 Freitag, 24.05.2019, 16.00 – 19.00 Uhr
Wo:           	 Schloßschmidstr. 19, 80639 München
Kontakt:  	 Eva Kohl-Gruber
                  	 Tel.: 089/54 04 14 16
                  	 nt.hirschgarten@verein-fuer-sozialarbeit.de 

Quartiersspaziergang mit Viertelbewohner*innen 

Bei einem ca. einstündigen Spaziergang erzählen Bewohner*in-
nen des Viertels Interessantes und Wissenswertes über das Neu-
bau-Quartier am Hirschgarten und zeigen die Besonderheiten ihres 
Viertels. 

Wann:       	 Freitag, 24.05.2019, 15.00 – 16.00 Uhr
Wo:           	 Schloßschmidstr. 19, 80639 München
Kontakt:  	 Eva Kohl-Gruber
                  	 Tel.: 089/54 04 14 16
                  	 nt.hirschgarten@verein-fuer-sozialarbeit.de
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Nachbarschafts-Flohmarkt

Die Standgebühr beträgt wie jedes Jahr 5 Euro plus 5 Euro Müllpfand 
(diesen erhält man bei sauberer Rückgabe des Platzes wieder).
Bitte eigenen Tisch oder Decke mitbringen.
Aufbau ab 9.00 Uhr, Verkauf 10.00 bis 14.00 Uhr
Verkaufen können wieder Nachbarinnen und Nachbarn aus der 
Umgebung. Zum Stöbern, Feilschen und Kaufen sind natürlich alle 
eingeladen.
Bei Regen muss der Flohmarkt leider entfallen.
Anmeldung bitte über den Treff. 

Wann:       	 Samstag, 25.05.2019, 10.00 – 14.00 Uhr
Wo:           	 Schloßschmidstr. 19, 80639 München
Kontakt:  	 Eva Kohl-Gruber
                  	 Tel.: 089/54 04 14 16
                  	 nt.hirschgarten@verein-fuer-sozialarbeit.de

Gemeinsames Experimentieren mit Enkaustik-  
Eigene Postkarten gestalten mit Heißwachs 

Enkaustik – Heißwachsmalerei. 
Enkaustik ist eine altägyptische und römische Kunst.
Das Angebot richtet sich an Erwachsene aber auch Kinder und Ju-
gendliche ab 12 Jahren sind herzlich willkommen. 
Spenden für Materialkosten sind erwünscht.
Anmeldung erforderlich, da Teilnehmeranzahl beschränkt.
Bitte Malschürze oder alte Kleidung mitbringen  
(Wachs geht nicht gut aus der Kleidung) 

Wann:       	 Montag, 27.05.2019, 10.00 – 12.00 Uhr
Wo:           	 Schloßschmidstr. 19, 80639 München
Kontakt:  	 Eva Kohl-Gruber
                  	 Tel.: 089/54 04 14 16 
		  nt.hirschgarten@verein-fuer-sozialarbeit.de
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Nähen für Kinder 

Wir werden gemeinsam eine Wimpelkette für den Treff nähen und ihr 
könnt euch einen wunderschönen Schlüsselanhänger machen. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Einfach in den Treff kommen, eine An-
meldung ist nicht nötig.
Emanuela Kirchhof von der KreativManufaktur München freut sich 
auf alle Kinder ab 6 Jahren. 

Wann:       	 Montag, 27.05.2019, 15.00 – 18.00 Uhr
Wo:           	 Schloßschmidstr. 19, 80639 München
Kontakt:  	 Emanuela Kirchhof
                  	 Tel.: 089/54 04 14 16
                  	 EmanuelaKirchhof@aol.de

Feierwerk Nachbarschaftstreff

Tag der offenen Tür

An unserem Tag der offenen Tür können alle interessierten Nach-
bar*innen die Räumlichkeiten, das Team und die bestehenden  
Gruppen des Nachbarschaftstreffs kennenlernen.
Bei Kuchen, Kaffee/Tee und kalten Getränken gibt es für unsere  
Besucher*innen eine Märchenlesung, einen Bastel- und Mal-Tisch 
für Groß und Klein, Kinderschminken, ein Außen-Schachspiel für die 
Schachbegeisterten, eine Büchertauschaktion und ein offenes Ohr  
für alle Ideen und Anregungen aus der Nachbarschaft.

Wann:       	 Sonntag, 26.05.2019, 14.00 – 18.00 Uhr
Wo:           	 Badgasteiner Straße 5, 81373 München
Kontakt:  	 Margit Herzinger
                  	 Tel.: 0151/ 65 47 79 60
                  	 margit.herzinger@feierwerk.de
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Nachbarschafstreff Mosaik

Café International

Offener Treff für alle Nationen.

Wann:      	 Freitag,  24.05.2019, 15.00 – 18.00 Uhr
Wo:           	 Rosa-Bavarese-Str. 21, 80693 München
Kontakt:  	 Bernhard Weyer
                  	 Tel.: 0174/ 38 45 874
                  	 b.weyer@ag-buhlstrasse.de 

Nachbarschaftstreff Theresia

ARTWORKS AND POETRYS

Bei einer Vernissage stellt die Künstlerin Angelika Spörl ihre Werke 
vor.
Programm:
Vorstellung der Bilder durch Künstlerin Angelika Spörl
Lyrik-Lesung (ca. 20 Minuten)
Musikalische Begleitung der Bilderausstellung  
(4 Jahreszeiten von Vivaldi)
Teilnahme ist kostenlos.

Wann:      	 Donnerstag,  23.05.2019, 16.00 – 19.00 Uhr
Wo:           	 Pfeuferstraße 3, 81373 München
Kontakt:  	 Julia Achtner 
                  	 Tel.: 089/21 58 39 08
                  	 info@treff-theresia.de
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Orientalischer Abend

An diesem Abend wird gemeinsam orientalisch gekocht und geges-
sen. Beim gemeinsamen Essen tauschen wir uns aus und genießen 
den Abend. Alle sind herzlich dazu eingeladen. Die Teilnahme ist 
kostenlos.

Wann:      	 Montag,  27.05.2019, ab 17.00 Uhr
Wo:           	 Pfeuferstraße 3, 81373 München
Kontakt:  	 Julia Achtner 
                  	 Tel.: 089/21 58 39 08
                  	 info@treff-theresia.de

Spieletag im Nachbarschaftstreff

An diesem Nachmittag veranstaltet der Spieletreff, eine private 
Gruppe des Nachbarschaftstreffs, einen großen Spielenachmittag für 
Groß und Klein. Die Gruppe stellt ihre eigenen Gesellschaftsspiele zu 
Verfügung. Gerne dürfen eigene Spiele mitgebracht werden. Teilnah-
me ist kostenlos.

Wann:      	 Sonntag,  26.05.2019, 14.00 – 22.00 Uhr
Wo:           	 Pfeuferstraße 3, 81373 München
Kontakt:  	 Julia Achtner 
                  	 Tel.: 089/21 58 39 08
                  	 info@treff-theresia.de
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Abend der offenen Tür

Das IMPRO Theater lädt alle interessierten Nachbarinnen und Nach-
barn ein das IMPRO-Theater zu besuchen und mitzumachen. An zwei 
Abenden, 22.05. und 29.05.2019, besteht die Möglichkeit das IM-
PRO-Theater kennenzulernen.

Wann:      	 Mittwoch, 22.05.2019 u. 29.05.2019, 18.30 – 22.00 Uhr
Wo:           	 Pfeuferstraße 3, 81373 München
Kontakt:  	 Justin Hegler
                  	 orpmi14@gmail.com

TREFF der elly 

Chor „Singen ist gesund“ 

Jede/r ist willkommen, jede Stimme ist gut. Vorkenntnisse sind keine 
erforderlich. Offen für alle Altersgruppen. Finde deine eigene Stimme 
in Geselligkeit und genieße die Schönheit der Musik, Hauptsache ist: 
Spaß beim Singen. 

Wann:      	 Mittwoch,  22.05.2019, 16.30 – 18.30 Uhr
Wo:           	 Thalkirchner Str. 190, 81371 München
Kontakt:  	 Aida Gonzalez-Huesca
                  	 Tel.: 089/ 89 057 075
                  	 treff@efbs-muc.de
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Basar im TREFF der elly 

Beim Handarbeitsbasar der elly wird selbst angefertigtes Genähtes, 
Gestricktes und Gehäkeltes verkauft. Jedes Stück ist ein Unikat.
Für das leibliche Wohl vor Ort wird gesorgt.  
Im Nebenraum findet parallel zum Basar eine Überraschungsaktion 
für Kinder statt. 

Wann:      	 Freitag,  24.05.2019, 16.00 – 18.00 Uhr
Wo:           	 Thalkirchner Str. 190, 81371 München
Kontakt:  	 Katharina Schmetzer 
                  	 Tel.: 089/ 89 057 075
                  	 treff@efbs-muc.de

Nachbarschaftstreff Karlingerstraße

Familiennachmittag im Karl-Lipp-Park

Für die Kinder werden tolle Spielaktionen wie Hüpfburg, Klötzchen-
baustelle, Malwerkstatt, Schwungtuch, Luftballontiere uvm. 
angeboten. 
Die Erwachsenen haben die Möglichkeit, ganz entspannt bei einer 
Tasse Kaffee miteinander ins Gespräch zu kommen. Die Veranstal-
tung ist kostenlos und findet nur bei schönem Wetter statt.
Die Uhrzeit stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest.  
Bitte erkundigen Sie sich telefonisch oder auf unserer Webseite.

Wann:      	 Freitag,  24.05.2019
Wo:           	 Karlingertraße 30A, 80992 München
Kontakt:  	 Johanna Donner
                  	 Tel.: 089/ 45 20 74 68
                  	 karlinger-treff@ag-buhlstrasse.de



48

Treffpunkt Theresienhöhe

Tag der offenen Tür

Wir laden alle Nachbar*innen und Interessierte dazu ein, unser Ange-
bot kennenzulernen und bei Kaffee und Kuchen mit den Engagierten 
bei uns zu plaudern.
Zeitgleich findet eine kleine Ausstellung in unseren Räumen statt.

Wann:      	 Donnerstag,  23.05.2019, 15.00 – 18.00 Uhr
Wo:           	 Hans-Fischer-Str. 13, 80339 München
Kontakt:  	 Katia Beyfuß
                  	 Tel.: 0151/ 54 45 65 68
                  	 katja.beyfuss@gewofag.de

Bastelnachmittag für Kinder ab 4 Jahren 

Wir wollen gemeinsam kreativ sein und gemeinsam malen, kleben, 
schneiden,....
Bei schönem Wetter gehen wir nach draußen.

Wann:      	 Freitag,  24.05.2019, 15.00 – 17.00 Uhr
Wo:           	 Hans-Fischer-Str. 13, 80339 München
Kontakt:  	 Katia Beyfuß
                  	 Tel.: 0151/ 54 45 65 68
                  	 katja.beyfuss@gewofag.de
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Eltern-Kind-Frühstück

Unsere Eltern-Kind-Gruppe lädt Mütter und Väter mit Kindern bis 
3 Jahre zum gemeinsamen Frühstück, Austausch und Spiel mit den 
Kindern.

Wann:      	 Mittwoch,  29.05.2019, 09.00 – 12.00 Uhr
Wo:           	 Hans-Fischer-Str. 13, 80339 München
Kontakt:  	 Katia Beyfuß
                  	 Tel.: 0151/ 54 45 65 68
                  	 katja.beyfuss@gewofag.de

Nachbarschaftstreff Pasing 

Tag der Offenen Tür 

Zeit zum Kennenlernen. Raum für Ideen. Unter diesem Motto lädt 
der neue Pasinger Treff  zum Austausch bei Kaffee, Tee und kleinen 
Snacks ein. Bringen Sie mit: Zeit, Ihre Nachbar*innen und Ideen! Die 
Möglichkeiten sind vielfältig und der Kreativität keine Grenzen ge-
setzt.

Wann:      	 Mittwoch,  22.05.2019, 13.00 – 18.00 Uhr
Wo:           	 Josef-Felder-Str. 45, 81241 München
Kontakt:  	 Dagmara Sosnowska 
                  	 Tel.: 089/87 76 43 56
                  	 d.sosnowska@verein-fuer-sozialarbeit.de
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Raum.Miteinander.Gestalten –  Ideenwerkstatt 

Gestalte deinen Nachbarschaftstreff – unter diesem Aspekt schauen 
wir uns die neuen Räumlichkeiten an.  Sie können den Treff aktiv mit-
gestalten und ihn zu einem Wohlfühlort werden lassen.  Wir sammeln 
Ideen für Gemeinschaftsraum, Eingangsbereich und Terrasse. 

Wann:      	 Donnerstag,  23.05.2019, 13.00 – 18.00 Uhr
Wo:           	 Josef-Felder-Str. 45, 81241 München
Kontakt:  	 Dagmara Sosnowska 
                  	 Tel.: 089/87 76 43 56
                  	 d.sosnowska@verein-fuer-sozialarbeit.de

Basteln – Werkeln – Selber machen 

Bei gutem Wetter verwandeln wir die große Terrasse in eine Werk-
statt im Freien. Wir sammeln weiter Ideen und verwirklichen ggf. 
erste Vorschläge aus der Ideenwerkstatt. Wir freuen uns über starke 
Hände und kreative Köpfe und alle, die Lust am Werkeln haben.
Bei schlechtem Wetter wird die Veranstaltung verschoben.

Wann:      	 Samstag,  25.05.2019, 13.00 – 18.00 Uhr
Wo:           	 Josef-Felder-Str. 45, 81241 München
Kontakt:  	 Dagmara Sosnowska 
                  	 Tel.: 089/87 76 43 56
                  	 d.sosnowska@verein-fuer-sozialarbeit.de
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Alte Heimat Treff

Nachbar*innen kochen für Nachbar*innen

Mit dieser Woche initiiert der Nachbarschafstreff eine Serie von neu-
en Aktionen in der Siedlung „Alte Heimat“:  
Kochkünste aus der Heimat für die Neue „Alte Heimat“. 2019 werden 
unterschiedliche Nachbar*innen die Gerichte aus ihrer ersten Heimat 
zubereiten. Wer in der Siedlung wohnt und Lust hat, neue Speisen zu 
genießen, ist herzlich eingeladen im Treff in aller Gemütlichkeit mit-
zumachen. Die erste Mahlzeit wird in dieser Woche von afghanischen 
Nachbar*innen aufgetischt. Die Veranstaltung wird von ausgebilde-
ten Berufsköch*innen durchgeführt. Im Laufe des Jahres werden im 
Treff weitere Kochkulturen und Spezialitäten für die Nachbarschaft 
angeboten. 

Wann:      	 Samstag,  25.05.2019, 18.00 – 20.00 Uhr
Wo:           	 Kiem-Pauli-Weg 22, 80686 München
Kontakt:  	 Hester Butterfield
                  	 Tel.: 0174/ 76 46 598
                  	 jaz.nachbarschaftsarbeit@gmail.com
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