Bewegungschallenge
In bewegungsarmen Zeiten

Trimm Dich von Station zu Station im Ackermann-Viertel!

Starte ab sofort an der Eingangstir unserer Turnhalle der MS
Elisabeth-Kohn-Str. 4 mit der ersten Ubung.
Was Du brauchst? Deinen Ball und Sportkleidung!

Weitere Informationen sowie den gesamten Parcours findest Du auf:
www.ak-tigers.de oder www.ackermannbogen-ev.de/hallensport/basketball
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