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Editorial

Liebe Nachbarinnen und Nachbarn,

vielleicht wundern Sie sich, dass Sie in einer Zeit, in der aufgrund der

anhaltenden Corona-Pandemie seit Monaten keinerlei Prasenzveranstal-

tungen erlaubt sind, unser Info-Heft mit der Giblichen Fiille vielfaltiger

Veranstaltungen erhalten.

Wir wollen damit ein Zeichen setzen, das signalisiert: Wir sind da

und aktiv und trotz allem zuversichtlich, dass im Laufe des Friihjahrs

und Sommers moglichst viele unserer Mitmach-Angebote in corona-

tauglichem Rahmen stattfinden kdnnen. Wann das der Fall sein wird,

ist derzeit nicht absehbar. Bis dahin gilt:

w Présenz-Veranstaltungen nur gemaB aktuell giiltiger Corona-
Vorgaben.

w Einige Angebote und Veranstaltungen finden in Présenz statt,
andere im online-Format. Fiir mehr Info dazu hitte die jeweils
angegebenen Kontaktdaten nutzen.

w Auf unserer Homepage www.ackermannbogen-ev.de finden
Sie immer den tagesaktuellen Stand zu Prasenz- und Online-
Veranstaltungen.

w Abonnieren Sie die Newsletter von NachbarschaftsBorse, Stadtteil-
Kultur, StadtNatur und Forum. So wissen Sie — auch wenn Corona
mal vorbei sein sollte — immer, was vor lhrer Haustiir und im
Quartier stattfindet.

Hoffen wir also gemeinsam auf baldige Lockerungen, um wieder mehr

Begegnung und nachbarschaftliches Miteinander zu genieBen. Wir freuen

uns sehr, Sie bald gesund und munter wieder zu sehen!

Zur Info: Das fiir Sie kostenlose Infoheft wird von Ehrenamtlichen in alle

ca. 2200 Briefkdsten im Ackermannbogen verteilt. Auch in solche mit

Keine-Werbung“-Aufklebern. Denn wir finden: Das Infoheft ist keine

Werbung, sondern wertvolle Information. Blattern Sie doch mal durch und

machen Sie mit. Es ist Ihre Nachbarschaft!

Ihr Vorstand des Ackermannbogen e.V.

Mitgliederversammlung

Am Montag, 19. April 2021, 19.30 Uhr im LFE-Jugendzentrum,
Lissi-Kaeser-Str. 15. (Corona-Vorbehalt, siehe oben)

Einladung mit Tagesordnung erfolgt fristgerecht an alle Mitglieder.
Interessierte Nachbarinnen und Nachbarn sind willkommen, miissen
sich jedoch anmelden unter info@ackermannbogen-ev.de oder

Tel. 089 — 307 496 34.

Nicht-Mitglieder haben kein Stimmrecht.

Infoheft Ackermannbogen e. V., Marz 2021 — Aug. 2021



Ubersichtsplan
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Sie konnen uns auch

mit dem MVV erreichen:

m U2 Hohenzollernplatz

m Tram 27 HerzogstraBe

m Tram 12 Infanteriestrafe
oder Barbarastrafe

m Bus 53: Infanteriestralie
oder Barbarastrafie

m Bus 59 mehrere Haltestellen,
je nach Ziel: Ackermannbogen
oder Georg-Birk-StraBe

m Bus 144: Deidesheimer Str.
oder Spiridon-Louis-Ring

Kontakt und Raume

Unsere ,,Zentrale am Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9:

BB Geschiftsstelle Ackermannbogen e.V.
info@ackermannbogen-ev.de, Tel. 089-307 496 34
Mo-Do 9 — 17 Uhr, Fr 9 — 14 Uhr

I Biiro NachbarschaftsBorse
nachbarschaftshoerse@ackermannbogen-ev.de, Tel. 089-307 496 35
Mo, Di, Do, Fr 9 — 13 Uhr, Mi 15— 18 Uhr

B KulturBiiro
kulturbuero@ackermannbogen-ev.de, Tel. 089-307 496 37
Mi 15— 18 Uhr, Do 9 — 13 Uhr und nach Vereinbarung

M Biiro StadtAcker
Di, Mi, Do 10 — 13 Uhr, Fr 14 — 16 Uhr
stadtacker@ackermannbogen-ev.de, Tel. 0176-502 096 88

I Raummanagement
Mo und Fr 9 —13 Uhr, Mi 15— 18 Uhr
raumbuchung@ackermannbogen-ev.de, Tel. 307 496 39

Unsere Gemeinschaftsraume:

A RAB 9: Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9/EG
GroBer Gruppenraum (ca. 40 qm), kleiner Gruppenraum (ca. 20 qm)

El EKS 15: Elisabeth-Kohn-Str. 15/UG
GroBer Gruppenraum (ca. 75 qm), groBe Kiiche (ca. 25 qm)

A GBS 14: Georg-Birk-Str. 14/EG
Gemeinschaftsraum (ca. 70 qm), integrierte offene Kiiche

H KulturPassage: Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9—11, auf Privatgrund,
fiir sporadische Freiluft-Kulturveranstaltungen (ca. 200 gm)

A KreativGarage: Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9/UG
Studio Ackermann (ca. 68 qm), QuartiersWerkstatt (ca. 30 gm)

SchauRaum: Therese-Studer-Str. 9/Rgb.
Ausstellungsraum mit groBem Schaufenster (ca. 80 gm)

Alle unsere Gemeinschaftsraume konnen Sie

auch mieten...
...2.B. fiir private Zwecke (Geburtstagsfeiern, Besprechungen, etc.).

Buchungsanfragen iiber unser Raummanagement, s. oben und S. 31

Weitere Gemeinschaftsraume:

E StadtAcker: zwischen Mittelschule und Supermarkt
Unser urbaner Gemeinschaftsgarten (1000 qm)

El Raum Olymp: Elisabeth-Kohn-Str. 29/EG, Gruppenraum (ca. 60 qm)
mit Kiichenecke. Kontakt: u.schoenleber@gmx.de

¢, Alle R4ume sind auch fir Rollstuhlfahrerlnnen zugénglich
(fiir EKS 15 und KreativGarage bitte vorher anmelden)

Mehr auf www.ackermannhogen-ev.de




Kinder und Jugendliche

ﬁ Austausch & Dialog

KinderMarkt

Kinder verkaufen Kindersachen: Biicher, Spiele, Kuscheltiere, Anzieh-
sachen, etc. Keine Anmeldung erforderlich. Bitte nur auf Decken, keine
Tische/Stiihle.

Samstag, 24. April 2021, 11 — 14 Uhr, in der KulturPassage.

Siehe auch S. 42/ Aktionstag

Mitmachen kostet nichts!

E Bildung & Betreuung

Betreute Spielgruppen

Professionell betreute, feste Spielgruppen mit maximal 8 Kindern. An
zwei bzw. drei Vormittagen pro Woche lernen die Kinder, ohne Mama/Papa
in einer Gruppe mit Gleichaltrigen zu sein. Die Spielgruppen sind als
Elterninitiative organisiert, das heiBt: Elternmitarbeit ist Bestandteil

des Konzepts und erforderlich. Ebenso die Familien-Mitgliedschaft im
Ackermannbogen e.V.

Ackerménnlein
Fiir Kinder ab 18 Monaten. Information: ackermaennlein@yahoo.de
Montag, Mittwoch, Freitag 9 — 12 Uhr, RAB 9, € 115,— pro Monat.

BreznBande
Fiir Kinder ab 18 Monaten. Information: diebreznbande@gmail.com
Dienstag und Donnerstag 9 — 12 Uhr, RAB 9, € 55,— pro Monat.

Olympiazwergerl

Information: spielgruppe.olympiazwergerl@gmail.com
Dienstags, mittwochs, donnerstags 9 — 12 Uhr

Raum Olymp, € 70,— pro Monat.

Mittagsbetreuung

Elterninitiative fiir Grundschulkinder der Gertrud-Baumer-Schule.
Warmes Mittagessen, Hausaufgabenbetreuung und kreatives Spielen.
Kontakt Warteliste: Berenike Leonhard, mittagshetreuungb@web.de
Montag — Freitag von Schulschluss bis 16 Uhr, GBS14

ayalpuasng
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Mobiler Einsatz fiir Kinder (mit Eltern und GroBeltern, etc.)

(Ein Angebot unseres Kooperationspartners LIFE, dem Jugendzentrum

am Ackermannbogen in Tragerschaft des CVJM Miinchen e.V.)

Treffpunkt fiir GroB und Klein mit wechselnden Spielangeboten drinnen
und drauBen. )
Donnerstags 15— 17 Uhr im Winter, 15.30-18 Uhr im Sommer, - -
Auf der GroBen Wiese :__HFE_I
Mitmachen kostet nichts!

Sozialpadagogisches Lernprojekt

(Ein Angebot unserer Kooperationspartner Kinderschutz Miinchen,
www.kinderschutz.de und hpkj e.V., www.hpkj-ev.de)

Das schulische Unterstiitzungsangebot richtet sich vordringlich an Kinder
aus Familien, deren Muttersprache nicht Deutsch ist. Die Lernforderung
erfolgt durch erfahrenes, geschultes Personal. Auf die Zusammenarbeit
mit den Eltern und den Lehrkréften der Kinder wird Wert gelegt.
Information und Anmeldung: Elke Stamminger, Tel. 089-231 716-72 21
Montags bis donnerstags 14.00 — 15.30 Uhr und

15.45—17.15 Uhr, RAB 9, € 10,— pro Kind pro Monat.

KINDER i
SCHUTL h
CHE wrubadara

Spielgruppe fiir 1 — 2-Jahrige

Wir treffen uns zum Kennenlernen, Spielen und Austausch —

fiir Kinder zwischen 1 und 2 Jahren und deren Mamas und Papas.
Kontakt/Anmeldung: Tel. 01522-421 97 74

Donnerstags 15.30 —17.30 Uhr, EKS 15

Mitmachen kostet nichts!

Infoheft Ackermannbogen e. V., Médrz 2021 — Aug. 2021 1



Fitness & Gesundheit

AK TIGERS — Baskethall fiir Kids und Jugendliche

Unsere Basketball-Gruppen fiir ballbegeisterte Madchen und Jungs ab
6 Jahren.Training und Coaching durch erfahrene Basketballerinnen mit
Trainerlizenz. Unsere aktuellen Trainings- und Spieltermine findet ihr
unter www.ak-tigers.de

Schnupperstunden bitte unter aktigers@ackermannbogen.de anfragen.
Wir suchen auBerdem Trainerlnnen, die gern eine Mannschaft iiberneh-
men mdchten. Information & aktuelle Trainingszeiten:
www.ak-tigers.de oder aktigers@ackermannbogen-ev.de

Turnhalle der Mittelschule an der Elisabeth-Kohn-Str. 4 und

Turnhalle der Parzivalschule, Ackermannstr. 81 — 83

Kosten: Familienmitgliedschaft im Ackermannbogen e.V. zzgl. Abteilungs-

beitrag 18,—/Kind pro Monat, Geschwisterkinder 50% ErmaBigung

Basketball Minicamp

Warm-up, Stationstraining, Wetthewerbe, warmes Mittagessen und
Getranke, Gruppenfoto und natiirlich jede Menge SpaB. Fiir alle
Baskethall-Interessierten von 6 bis 16 Jahren.

Die nachsten Camp-Termine: www.ak-tigers.de oder unter
aktigers@ackermannbogen-ev.de

huntkicktgut (fiir Kinder und Jugendliche von 9 bis 16 Jahren)

(Ein Angebot unseres Kooperationspartners buntkicktgut, www.bunt-
kicktgut.de) Fiir alle, die gerne regelmaBig gegen andere altersgleiche
Mannschaften in der Interkulturellen StraBenfuBball-Liga Miinchen
spielen wollen. Im Vordergrund stehen immer Fairplay, Teamgeist und
SpaB. Das Team , Schwabing United“ spielt aktuell in der Altersklasse
U13. Unser Ziel ist jedoch auch Teams vom Ackermannbogen fiir die
Altersklassen U11, U15 und U17 aufzubauen.

Information: Max Rabe, Tel. 0179-727 37 30,

Im Winter wird freitags 15— 17 Uhr in der Halle Mittelschule an

der Elisabeth-Kohn-StrafBe 4 trainiert und gespielt, im Sommer und Win-
ter mittwochs 16 — 17.30 Uhr Uhr auf dem gegeniiberliegenen Bolzplatz.
Mitmachen kostet nichts!

K,

Buntkichigul

Sport fiir Jugendliche

Koordinations- und Fitnesstraining speziell fiir Fussball.
Kursleitung: Jocé Lumengo, lizensierter Fusshalltrainer,
Tel. 0163-294 48 01, j.lumengo@gmx.de

Orte und Zeiten bitte erfragen bei Jocé Lumengo.

Lernhilfe am Ackermannbogen

Wer oder Was ist die Lernhilfe? Die Lernhilfe am Ackermannbogen
ist ein Angebot der NachbarschaftsBorse, das von ehrenamtlichen
Tutorlnnen (Jugendliche und Erwachsene) geleistet wird.

Fiir wen? Die Lernhilfe richtet sich insbesondere an Schiilerlnnen,
deren Muttersprache nicht Deutsch ist oder deren Eltern sie nicht
beim Lernen unterstiitzen kénnen. Es kénnen sich Schiilerlnnen
aller Schularten und aller Klassenstufen melden, die temporér oder
dauerhaft entweder gezielte Unterstiitzung in bestimmten Fachern
brauchen oder ganz allgemein Lernhilfe-Begleitung wahrend des
Schuljahres.

Wie und wann? Es gibt drei Varianten der Lernhilfe:

Variante 1 ist wochentlich samstags fiir zwei Stunden in den R4u-
men der NachbarschaftsBorse,

Variante 2 auf individueller Basis zuhause,

Variante 3 eine Kombination von 1 und 2.

Kosten? Variante 1 ist kostenlos (€ 50 Kaution), Variante 2 kostet
€ 5 bis € 15 pro Stunde (Selbsteinschatzung), Variante 3 entspre-
chend kombiniert.

Anmeldung? Es ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeformulare werden auf Anfrage zugeschickt und stehen als
Download auf www.ackermannbogen-ev.de zur Verfiigung.

Noch Fragen? Das ausfiihrliche Konzept der Lernhilfe findet sich
auf www.ackermannbogen-ev.de. Bei Fragen gerne wenden an
lernhilfe@ackermannbogen-ev.de oder Tel. 089-307 496 35

Infoheft Ackermannbogen e. V., Marz 2021 — Aug. 2021
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Interessen & Freizeit

ﬁﬂﬂ Origami — die Kunst des Papierfaltens (ab 10 Jahren)

Origami wurde in Japan vor vielen Jahrhunderten entwickelt und
bezaubert und begeistert noch heute. Wir falten verschiedene Tiere, auch
Blumen und kleine Schachteln. Wir verwenden ,carta varese” zum Falten,
ein Papier aus Italien mit wunderschdnen Mustern.

Kursleitung: Rosa Maria Kronseder, Tel. 089-123 920 44

Samstags, 15 —16.30 Uhr, Start 17. April 2021, RAB 9

Mitmachen kostet nichts!

E Kultur & Kreatives

Schule der Phantasie (1. bis 4. Klasse)

(in Kooperation mit dem Referat fiir Bildung und Sport der LH Miinchen)
Kinder entdecken ihre schopferischen Fahigkeiten, entwickeln Ideen,
Themen, Techniken, Losungen. Ziel ist die Forderung der Kreativitat, der
eigenen Ausdrucksformen und der Beobachtungsgabe.

Info und Anmeldung Tel. 089-233 848 34 oder -35,

Kursleitung: Dietmar Ehinger, Tel. 089-959 956 68

jeden Montag, Kurs 1: 14.30 — 16 Uhr, Kurs 2: 16.15 - 17.45 Uhr,
QuartiersWerkstatt/KreativGarage, € 100,— pro Schuljahr,

Einstieg jederzeit moglich

Landeshauptstadt
Minchen

Referat fir
Bildung und Sport

AktivFerien am Ackermannbogen

SpaB und Action fiir Kinder und Jugendliche. Motto: interkulturell,
inklusiv, kreativ und miteinander. Es gibt FuBballtraining, GroBspiel-
zeuge, Blinden- und Rolli-FuBball, Hiipfburg, JuZe-Shaker, Matten-
schleuder, Pedalos, Stelzen, Tischtennnis, u.v.m.

Dienstag, 25. bis Freitag 28. Mai 2021, jeweils 15 bis 18 Uhr auf der
GroBen Wiese und am Bolzplatz.

Mitmachen kostet nichts!
Ein Kooperationsprojekt von buntkicktgut, CVIM, Mobilspiel e.V. und
NachbarschaftsBorse

ﬁ Musik & Gesang

Chorbande Schwabing & Singsalabim

Fiir engagierte Kinder und Jugendliche, die Lust und Freude am Singen,
Tanzen und Schauspielen haben.

Kursleitung:

Chorbande: Verena Kley, staatlich gepriifte Chorleiterin

Singsalabim: Nicola Driiner, ausgebildete Chorleiterin

ayalpuasng
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Singsalabim 1 (Kinder ah 4 Jahren):
Freitags, 15.30 — 16.15 Uhr
Singsalabim 2 (Vorschulchor):
Freitags, 16.30 — 17.15 Uhr

Kosten: Mérz —Juli € 100,—

Ab Marz steht fiir die Chorbande ,Die Zauberflste“ auf dem Programm.
Die Sangerlnnen werden von einem professionelles Team im Bereich
Gesang, Regie, Biihnenbild und Tanz angeleitet. Sollten Chorproben noch
nicht erlaubt sein, proben wir zunéchst online. Wir hoffen auf ein gemein-
sames Probenwochenende und eine fulminante Auffithrung im November.
Chorbande 1a (1. und 2.Klasse):

Mittwochs, 16 — 16.45 Uhr

Chorbande 1h (3. und 4. Klasse)

Mittwochs, 17 — 17.45 Uhr

Chorbande 2 (ab der 5. Klasse)

Mittwochs, 18 —19.15 Uhr

Kosten: Mérz — November € 200,—

Chorbande 3 (ab 16 Jahren); kostenfrei
Probentermine unter: nicola.drissner@gmail.com

Albert-Lempp-Saal der Kreuzkirche, HiltenspergerstraBe 55,

sobald die Abstandsregeln nicht mehr gelten, wieder im Studio Acker-
mann/KreativGarage

Infoheft Ackermannbogen e. V., Médrz 2021 — Aug. 2021 1



Eﬁ Tanz & Bewegung

Tanzen fiir Kinder

Kindertanz: Die Kinder werden spielerisch an die Techniken des klassi-
schen und modernen Tanzes herangefiihrt, gleichzeitig werden Koordina-
tion, Musikalitat und Rhythmusgefiihl geschult. Ballett: Der klassische
Tanz fordert Haltung, Starke, Beweglichkeit und Genauigkeit und ist die
Grundlage fiir viele andere kiinstlerische Tanzstile geworden. Kinderge-
recht und auf phantasiereiche Art werden die Kinder in die Ballettwelt
eingefiihrt. Hip Hop: Hier werden coole Moves geiibt, kurze Schrittabfolgen
getanzt, gedehnt und zum Schluss auch eine Choreografie einstudiert.
Kursleitung: Sonja Werner, Tanzpadagogin, Tel. 0171-831 18 76

(gerne auch per SMS oder WhatsApp)

Montags, dienstags, mittwochs am Nachmittag, Kurseinteilung nach
Bedarf und Alter

Kosten: 45 min Kurs € 36,—/Monat, 60 min Kurs € 38,—/Monat, EKS 15
Bei Interesse an Online-Kursen bitte anfragen!

@ Umwelt & Natur

LBV-NaturKids (5 — 10 Jahre)
(In Kooperation mit dem Landeshund fiir Vogelschutz e.V.)
Mit SpaB die Natur erforschen und mit Gleichgesinnten spannende Aben-
teuer im Freien erleben (v.a. im Olympiapark und im StadtAcker).
Kursleitung: Alicia Bilang, Umweltpadagogin und Krauterreferentin
Anmeldung: alicia.bilang@ackermannbogen-ev.de

@ LBV

Freitags (14-tagig), 15— 17.30 Uhr
Kosten: LBV-Mitgliedschaft € 22,— pro Kalenderjahr
Teilnahmegebiihr: € 70,— pro Schuljahr

Tierspuren lesen im Biotop — Naturerfahrung fiir Kinder ab 6 Jahren
Das Biotop im Ackermannbogen ist ein einzigartiger Riickzugsplatz fiir
zahlreiche Tiere. Sie hinterlassen FuBabdriicke, Losungen, FraBspuren
oder auch Kuhlen, in denen sie schlafen. Wir wollen gemeinsam die
Spuren der tierischen Einwohner erforschen und entratseln, was sie so
treiben und fressen. Tipp: Ameisendicht anziehen.

Referent: Gregor Baumert, LBV-Wildnispddagoge

Anmeldung unter umweltstation.muenchen@Ibv.de

Donnerstag, 10. Juni 2021, 16 — 18 Uhr,

Treffpunkt am Biotop: Zugang an der Petra-Kelly-StraBe 20,

neben Garageneinfahrt Motel One.

Mitmachen kostet nichts. Spende willkommen!

Entdeckungstour im Biotop fiir Kinder ab 6 Jahren

Gemeinsam werden wir die artenreiche Tierwelt im Heidebiotop erkunden
und spannende Knochen-Funde begutachten.

Tipp: Ameisendicht anziehen.

Referentin: Alicia Bilang, Umweltp&dagogin und Kréuterreferentin
Anmeldung unter katharina.spannraft@Ibv.de

Donnerstag, 24. Juni 2021, 18 — 19 Uhr,

Treffpunkt am Biotop: Zugang an der Petra-Kelly-StraBe 20,

neben Garageneinfahrt Motel One.

Mitmachen kostet nichts. Spende willkommen!

Was bliiht und duftet da?

Krauter-Schnuppertag fiir Kinder ab 8 Jahren und Jugendliche

Euch erwartet eine Entdeckungsrunde durch den StadtAcker mit Krauter-
Quiz. AuBerdem bereiten wir uns eine leckere Brotzeit zu und setzen einen
bunten, aromatischen Krauteressig zum Mitnehmen an.

Referentin: Alicia Bilang, Umweltp&dagogin und Krduterreferentin
Anmeldung bis 20. Juli 2021 unter alicia.bilang@ackermannbogen-ev.de
Samstag, 24. Juli, 15— 17 Uhr, StadtAcker

Mitmachen kostet nichts, Spenden willkommen!

[ Fiir Radl-Schrauber und Hobbybastler

Die QuartiersWerkstatt kann von Jugendlichen oder Eltern mit ihren
Kindern zum Schrauben und Basteln gemietet werden. Gerne auch
stundenweise mit fachkundiger Anleitung durch Franz Gehrold.
Anfragen bitte unter raumbuchung@ackermannbogen-ev.de oder
Tel. 089- 307 496 39

Infoheft Ackermannbogen e. V., Médrz 2021 — Aug. 2021
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LIFE — das Jugendzentrum am Ackermannbogen

fiir Kids und Jugendliche von 8 bis 21 Jahren.
Tag der offenen Tiir, 23. April 2021, 15 — 18.30 Uhr
Sporttag, 1. Juli 2021, 16 — 19 Uhr

Offnungszeiten

Dienstag: 16 Uhr bis 18 Uhr Girls for LIFE

Dienstag: 18 Uhr bis 20 Uhr

Mittwoch und Donnerstag: 16 Uhr bis 20 Uhr

Freitag: 16 Uhr bis 20 Uhr

Freitag ab 14 Jahren: 20 Uhr bis 22 Uhr

Jeden 1. und 3. Samstag von 15 Uhr bis 20 Uhr et

Lissi-Kaeser-Str. 15, Tel. 089-411 155 20, RN B
-LWFE:;

»

www.life-muenchen.de @ jugendzentrum_life Happur®

Erwachsene

Nachbarinnen und Nachbarn mit geringem Einkommen...

...die sich fiir kostenpflichtige Angebote interessieren, kénnen sich
wegen ErmaBigung an das Biiro der NachbarschaftsBorse wenden.
Tel. 089-307 496 35

ﬁ Austausch & Dialog

RiwA-Thementreffen

Wir informieren uns tiber Themen wie Vorsorge-Vollmacht, Pflegereform,
Notrufsysteme, etc., planen gemeinsame Ausfliige und Themengesprache,
tauschen uns aus iiber unsere Erfahrungen mit ehrenamtlichem Engage-
ment im Projekt ,,Wohnen bleiben im Viertel“ und mit Beratungsstellen,
Arzten, Kliniken.

Mehr zu , Allter werden am Ackermannbogen® (AlwA) auf S. 50

Wir sind offen fiir neue Themen und freuen uns iiber neue Interessierte.
15.3.,27.5.,19.7.2021, 17 — 19 Uhr, Ort oder Link zum online-Treffen
werden zeitnah auf www.ackermannbogen-ev.de bekannt gegeben
Mitmachen kostet nichts!

RiwA-Stammtisch

Offener Stammtisch fiir alle, die sich rund um’s alter werden in
entspannter Runde austauschen wollen.

Mittwochs, 14.4., 16.6., 18.8.2021, 16.30 — 18.30 Uhr, Ort oder Link zum
online-Treffen werden zeitnah auf www.ackermannbogen-ev.de bekannt
gegeben

Mitmachen kostet nichts!

Mittagstisch

Im Rahmen des Projekts ,Wohnen bleiben im Viertel“ am Ackermann-
bogen bietet der Ev. Pflegedienst zusammen mit ehrenamtlichen Helfern
an zwei Tagen in der Woche einen Mittagstisch fiir altere Nachbarinnen
und Nachbarn an. Naheres erfahren Sie bei einem personlichen Gesprach
im Beratungsbiiro. Melden Sie sich gerne!

Siehe auch S. 33

Brigitte Inegbedion, mobil 0151-162 466 82, Tel. 089 — 461 330 21
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Frauencafé

Bei Kaffee/Tee, Kuchen und Geback tauschen wir uns tiber personliche,
familidre und Alltagsthemen aus. Daraus entsteht ein tragfahiges
Kontaktnetz nachbarschaftlicher Unterstiitzung.

Kontakt: Tofah Hamad, Tel. 0176-70 69 90 07

Termine: 5.3, 16.4, 7.5, 11.6, 9.7.2021, jeweils 9 — 12 Uhr. EKS 15
Mitmachen kostet nichts!

Internationaler Frauenabend

Musik, Tanz und Buffet. Alle Nachbarinnen sind herzlich eingeladen.
Kontakt: Ayse Ardahan, Tel. 0162-603 55 96

Termine auf Anfrage.

Beitrag zum Buffet willkommen.

Bitte kein Alkohol und kein Schweinefleisch!

Mitmachen kostet nichts!

Islamische Feste & Feiertage

Wir feiern zusammen Ramadanfest und andere islamische Feste und
Feiertage. Auch nicht-moslemische Nachbarinnen und Nachbarn sind
herzlich eingeladen.

Kontakt: Ayse Ardahan, 0162-603 55 96

Mitmachen kostet nichts!

KleiderTauschParty

(fiir Erwachsenen-Kleidung)

Gut erhaltene Kleidung, auch Schuhe, Taschen, Giirtel, Tiicher etc.
mitbringen (bitte nicht mehr als eine lkea-Tasche) und ,,neue”
Lieblingsstiicke mitnehmen.

Wer nichts mitbringt, kann trotzdem gerne was mitnehmen!
Samstag, 24. April 2021, ab 20 Uhr, EKS 15.

Siehe auch S. 43/Aktionstag

Mitmachen kostet nichts!

Offener Friihstiickstreff

Bei einem leckeren Friihstiick neue Nachbarinnen und Nachbarn kennen-
lernen, sich austauschen, informieren, im Quartier zuhause fihlen.
Mehrere Male im Jahr geht es um ein bestimmtes Thema, das die Frauen
sich selbst aussuchen, bei Bedarf wird eine Referentin eingeladen.
Mittwoch, 21. Oktober 2020: Thema Frauengesundheit

Jeden Mittwoch, 9 — 11 Uhr, GBS 14,

bitte Beitrag zum Friihstiick mitbringen, keine Anmeldung erforderlich.
Mitmachen kostet nichts!

m Impfung zum Schutz vor Covid-19

Seit Januar 2020 sind weltweit mehr als 200 Impfstoffprojekte gegen
Covid-19 angelaufen. Worin unterscheiden sich die Impfstoffe? Wie
wirken sie? Wie werden sie gepriift und welche sind in Deutschland
zugelassen? Dieser Vortrag gibt einen Einblick, wie Impfstoffentwicklung
funktioniert und wie unser kdrpereigenes Immunsystem auf die Impfung
reagiert.

Referentin: Dr. Hannelore Schnell, Molekularbiologin

Termin und Teilnahmelink finden Sie auf unserer Homepage

Mitmachen kostet nichts!

[ Zukunftslabor

Klimakatastrophe, Artensterben und Migration, jetzt auch noch die
Corona-Pandemie — wie blicken wir angesichts der vielen 6kologischen
und gesellschaftspolitischen Krisen auf unserem Planeten in die Zukunft?
Dariiber wollen wir uns im Zukunftslabor austauschen und zusammen
erkunden, was wir selbst zu einer lebenserhaltenden und zukunftsfahigen
Kultur beitragen kénnen. Gemeinsame Themenauswahl, Beitrdge von
einzelnen Mitgliedern und Gesprachsrunden wechseln sich auf unserer
~Forschungsreise” ah.

Koordination: Hannelore Schnell, Konrad Bucher

Anmeldung unter stadtnatur@ackermannbogen-ev.de

Donnerstag, 25. Marz 2021, 19 — 21 Uhr, Ort oder Online-Link werden auf
der Homepage bekanntgegeben.

Mitmachen kostet nichts!

Fitness & Gesundheit

AK TIGERS — Baskethall fiir Erwachsene

Unser Angebot fiir ballbegeisterte Frauen und Méanner: einfach zum SpalB3
und Abschalten mal (wieder) mit Gleichgesinnten Basketball spielen.
Auch Anfanger sind herzlich willkommen. Schnupperstunden sind mog-
lich. Mitfiebern erwiinscht! Unsere aktuellen Spieltermine findet ihr unter
www.ak-tigers.de. Wir suchen Trainerlnnen, die gern eine Mannschaft
iibernehmen mdchten.

Information und Zeiten: aktigers@ackermannbogen-ev.de

Turnhalle der Mittelschule an der Elisabeth-Kohn-Str. 4

Kosten: Mitgliedschaft im Ackermannbogen e.V. zzgl. Abteilungsbeitrag
€ 18,—/Erwachsener
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Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung

Eine Methode fiir alle, die ihren Bewegungsspielraum erweitern und
einseitigen Belastungen vielseitige Alternativen entgegenstellen wollen.
Kursleitung: Christl Karnehm, Tel. 089-16 09 22

Dienstags 12.30 — 13.30 Uhr und 20 — 21 Uhr, RAB 9.

Je 10er-Block € 100,—

Fitness fiir Frauen

Fiir alle Frauen, die mal wieder sportlich aktiv sein wollen und ein giinsti-
ges Sportangebot in der Nahe suchen. Mit Musik und SpaB aktiv sein fiir
ein gutes Korpergefiihl. Die Rahmenbedingungen sind besonders auch
fiir muslimische Nachbarinnen geeignet.

Kursleitung: Sophie Schartner, Tel. 0174-373 86 12 oder
sophie.schartner@gmx.de

Donnerstags, 8 — 9 Uhr, EKS 15

Mitmachen kostet nichts, Spenden willkommen!

Hatha Yoga (Stufe | —111)

Kursleitung: Maria Seitle, zertifizierte lyengar Yogalehrerin,
Tel. 089-470 31 07

Dienstags 18.30 — 20 Uhr,

EKS 15, 90 min. € 14—, Einstieg jederzeit moglich

Nordic Walking und mehr

Cardiotraining im Olympiapark. Stocke konnen bei Bedarf ausgeliehen
werden. Kursleitung: Sophie Schartner, Tel. 0174-373 86 12 oder
sophie.schartner@gmx.de

Freitags, 8 — 9 Uhr, Treffpunkt vor dem Eingang EKS 15

Mitmachen kostet nichts!

Offener LaufTreff

Gemeinsam fit in den Tag starten. Bei Temperaturen unter 10 Grad laufen
wir nicht. Kontakt: peter.hangen@ackermannbogen-ev.de

Dienstags 6 Uhr, Dauer 45 Minuten

Treffpunkt vor dem Café Rigoletto, keine Anmeldung erforderlich.
Mitmachen kostet nichts!

RepairCafé

Unter dem Motto ,Reparieren statt Wegwerfen* organisieren wir
regelmaBige RepairCafes, bei denen defekte Alltagsgegensténde
gemeinschaftlich repariert werden: mechanische und elektrische
Haushaltsgegenstande, Fahrrdder und andere Dinge (keine Computer
oder Handys). Ziel ist es, Miill zu vermeiden und Ressourcen zu
schonen. Die Ehrenamtlichen unterstiitzen gerne und geben ihr
Wissen weiter, damit gemeinschaftlich repariert werden kann.
Interessierte Reparierer auch gerne melden oder uns ansprechen!
Kontakt und Anmeldung: repaircafe@ackermannbogen-ev.de
Reparieren kostet nichts, Spenden erbeten!

Elektro-RepairCafé
Samstag, 24. April 2021, 11 — 14 Uhr,
siehe auch S. 42/ Aktionstag, KulturPassage und RAB 9

RadI-RepairCafé

Unsere ehrenamtlichen RadI-Reparierer zeigen, wie man einfache
Defekte am Fahrrad selbst reparieren kann. Anmeldung erbeten mit
Angabe des Defekts unter radl-repaircafe@ackermannbogen-ev.de
Jeden ersten Freitag im Monat, 17 — 18.30 Uhr

Die nachsten Termine:

Freitag, 5. Marz 2021

Freitag, 16. April 2021

Samstag, 24. April 2021, 11 — 14 Uhr (Aktionstag)

Freitag, 7. Mai 2021

Freitag, 11. Juni 2021

Freitag, 2. Juli 2021

Freitag, 6. August 2021

Bei gutem Wetter in der KulturPassage, sonst in der QuartiersWerk-
statt in der KreativGarage (Zugang iiber Lift), Rosa-Aschenbrenner-
Bogen 9

Textiles:
Locher in Hosen, Risse in Jacken mit der Ndhmaschine flicken:
NéhWerkstatt, montags, 20 — 22 Uhr GBS 14, siehe auch S. 22

RegelmaBiges RepairCafé im Kreativquartier,
samstags 14 — 18 Uhr bei IMAL, www.imal.info
Alle Miinchner RepairCafés: www.reparatur-initiativen.de
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Pilates

Kraftigung und Entspannung von Kopf bis FuB fiir die groBen, aber auch
kleinen Muskeln im Korper. Durch den besonderen Fokus auf die Harmonie
von Bewegung und Atmung bietet Pilates auch ein Training fiir den Geist.
Ein effektives Ganzkdrpertraining, welches neben dem Schwerpunkt

fiir Riicken, Bauch und Beckenboden auch die Beine und Arme mitein-
schlieBt.

Kursleitung: Jasmin Ozer, Tel. 0173-890 05 82

Donnerstags 18.30 — 19.30 Uhr, EKS 15

Kosten: € 12—/ Stunde oder € 60,—/5er-Block .

Riickenfit — zertifizierter Praventionskurs

Bei diesem Kurs wird der ganze Korper trainiert mit besonderem Fokus
auf Riicken, Wirbelsdule und aufrechte Haltung. Es geht darum jeden
sportlich zu fordern, ohne zu tiberfordern. Jedes Alter und jedes Fitness-
level ist willkommen.

Kursleitung: Nicole Sauerwein, staatlich gepriifte Gymnastiklehrerin.
Infos und Anmeldung: nicole_sauerwein@yahoo.de oder

0176-647 222 95

Donnerstags, 20 — 21 Uhr, Start: 15.4.2021 (auBer Ferien und Feiertage)
EKS 15 oder Online

€ 130,— fiir 10 Kurseinheiten, Krankenkassenzuschuss moglich

Volleyball fiir Frauen

Fiir alle Altersgruppen, Vorkenntnisse nicht erforderlich, im Mittelpunkt
steht der SpaB am gemeinsamen Sport und Spiel. Besonders auch fiir
Muslimas geeignet.

Kursleitung: Ayse Ardahan, Dipl.Sportlehrerin, Tel. 0162-603 55 96
Montags, 19.30—21 Uhr, in der Turnhalle der Grundschule am
Bayernplatz, ClemensstraBe 100.

Kosten: € 5,— mtl. Abteilungsbeitrag

Volleyball fiir Manner und Frauen

Lust mal wieder Volleyball zu spielen und nette Leute aus der Nachbar-
schaft kennenzulernen? Dann komm vorbei, wir freuen uns iiber weitere
Mitspielerinnen und Mitspieler

Kontakt: Georg Dunkel, georg.dunkel@gmx.de

Montags, 21 —22.30 Uhr, in der Turnhalle der Grundschule am
Bayernplatz, Clemensstr. 100.

Kosten: € 5— mtl. Abteilungsbeitrag

Yoga im Olymp

Dein Weg zur Achtsamkeit fiir Kérper und Geist! Fiihle Dich beweglicher,
kraftvoller und entspannter mit Hatha Yoga und Meditation. Wahrend des
Lockdowns findet der Unterricht Online Giber Zoom statt. Einzelunterricht
auf Anfrage!

Kursleitung: Andrea Treffer, zertifizierte Yogalehrerin,

Tel. 0176-416 41578

Montags 8.30 — 10 Uhr, Raum Olymp

Donnerstags 19 — 20.30 Uhr, Raum Olymp

10er Karte € 140,—

Zen-Meditation am Morgen

Sich bewusst Zeit fiir sich selbst zu nehmen, in aufrechter Haltung zu
sitzen, den eigenen Atem immer wieder wahr zu nehmen — wer das will,
ist in der Runde jederzeit willkommen! Wir meditieren zwei Runden fiir
jeweils eine halbe Stunde lang. Teilnahme ist auch fiir eine halbe Stunde
méglich. Sitzunterlage oder Stuhl sind vorhanden. Zum Aufwérmen und
Lockern vorher: 6.45 Uhr Korperiibungen mit Ariane.

Kursleitung: Doris Knaier und Georg Schreiber, Tel. 089-324 070 09
Dienstags und Donnerstags 7 — 8 Uhr, RAB 9.

Mitmachen kostet nichts!

Quartiersfiihrungen

Wir bieten Fiihrungen mit folgenden Themenschwerpunkten an:

w Quartier im Uberblick (Geschichte, Konzept, wo ist was und wie
hingt das alles zusammen — besonders geeignet fiir neue Nach-
barinnen und Nachbarn)

w Stadtebau, Architektur, Verkehrsplanung

w (ffentliche und private Freiraume

w Quartier als Sozialraum (Nachbarschaft, Quartiersverein,

Genossenschaft, Baugemeinschaften)

Termine auf Anfrage iiber Tel. 0 89-307 496 34 oder

info@ackermannbogen-ev.de.

Mind. 7 Teilnehmerlnnen,

€ 7,— pro Person, Dauer 60 — 90 Minuten,

alle Fiihrungen auch in Englisch moglich

Infoheft Ackermannbogen e. V., Médrz 2021 — Aug. 2021 21



= .
Interessen & Freizeit

Cook mal, wer da kocht!

Wir kochen zusammen marokkanisch, bayrisch, tiirkisch, japanisch,
mexikanisch... Wenn Sie selbst Interesse haben, auch einmal Ihr Lieb-
lingsgericht oder ein typisches Gericht lhrer Herkunftsregion vorzustellen,
nehmen Sie gerne Kontakt auf.

Kontakt: Tohfah Hamad, Tel. Tel. 0176-70 69 90 07

Einmal monatlich freitags, 9.30—12.30 Uhr,

26.3,30.4,21.5, 25.6, 23.7.2021, EKS 15.

Mitmachen kostet nichts!

Literaturkreis (zeitgendssische Literatur)

Wer reinschnuppern mdchte: bitte Kontakt aufnehmen mit Daniela
Roschlaub, daniela-roschlaub@gmx.net, Tel. 089-452 463 12 oder
Ulrich Bieberle, u.bieberle@gmx.net

Jeden 2. Montag im Monat, 19.30 Uhr, RAB 9.

Mitmachen kostet nichts!

NahWerkstatt

Fiir alle, die gerne in Gesellschaft ndhen. Neue Kleidung, Dekorationen
und individuelle Geschenkideen entwerfen, Lieblingsstiicke abédndern
oder Kaputtes reparieren. Anfanger und Fortgeschrittene willkommen.
Kursleitung: Andrea Bauer, Schneidermeisterin, Tel. 0173-359 20 65
Montags, 20—22 Uhr, GBS 14

Mitmachen kostet nichts, Spenden willkommen!

Offene Boulegruppe

Wer Boule-Kugeln hat, Zeit, den nétigen Enthusiasmus mitbringt und
auch noch kontaktfreudig ist, kann sich ein bisschen ins franzésische
»savoir vivre“ einfiihlen, wenn hier am Ackermannbogen Boule gespielt
wird. Wer keine Kugeln hat, kann welche ausleihen.

Mehr Informationen bei Erika Seitz, Tel. 089-841 74 48 oder

Jan Plate, Tel. 0172-893 00 75

Treffpunkt: Ort der Stille am Stadtplatz

Sonntags 11 Uhr, Saison ca. Mai bis November.

Mitmachen kostet nichts!

22

uﬂn Origami — die Kunst des Papierfaltens

Origami wurde in Japan vor vielen Jahrhunderten entwickelt und
bezaubert und begeistert noch heute. Wir falten verschiedene Tiere, auch
Blumen und kleine Schachteln. Wir verwenden ,carta varese“ zum Falten,
ein Papier aus Italien mit wunderschonen Mustern.

Kursleitung: Rosa Maria Kronseder, Tel. 089-123 920 44

Samstags, 15 —16.30 Uhr, Start 17. April 2021, RAB 9

Mitmachen kostet nichts!

Schamanischer Trommelabend

Zum Klang der Trommeln schamanisch reisen und sich selbst entdecken.
Eine Auszeit vom Alltag. Anfanger willkommen.

Kursleitung: Andrea Treffer, Tel. 0176-416 415 78,
www.schamanische-reiseleitung.de und

Sabine Schleichert, Tel. 089-143 493 63, www.zaunreiterin.eu

Termine: Freitags 12.3., 30.4., 21.5., 18.6., 23.7.2021,

jeweils 19.30 — 21.30 Uhr, EKS 15, € 20,— je Abend

SpieleAbend

Fiir Spielefans von 5 bis 95, offen fiir alle.

Treffen, Reden, SpaB, Konzentration.

Gerti Metterlein, Tel. 089-520 338 68 oder gertimetterlein@gmx.de
Sonntags 17—20 Uhr, RAB 9. Keine Anmeldung nétig

Mitmachen kostet nichts!

Leihstation

Verleih von Spielgeraten, Seminarausstattung, Garten-, Handwerks-
und Mediengeréaten.

Sie suchen Spielgerate fiir einen Kindergeburtstag?
Sie brauchen einen Beamer fiir eine Prasentation?

Bei der Leihstation des Ackermannbogen e.V. knnen viele Gerate tage-
weise zu einem giinstigen Preis ausgeliehen werden. Details auf unserer
Homepage www.ackermannbogen-ev.de

Anfragen Giber leihstation@ackermannbogen-ev.de
oder Tel. 089-890 854 67
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E Kultur & Kreatives

Aquarellkurse — auch online

Jedes Jahr bietet Christian Eckler zwischen Februar und April sowie
zwischen Oktober und Dezember einen Aquarellkurs mit je 8 Abenden
fiir Einsteiger und Fortgeschrittene an. Das online-Angebot l4uft bis auf
Weiteres das ganze Jahr iiber.

Kursleitung: Christian Eckler, www.ch-eckler.de, Tel.089-2724468
Prasenzkurs € 240,— fiir 8 Termine, RAB 9,

Onlinekurs je Doppelthema 50,—

Der Ackermannbogen macht Theater!

Warum? Weil Theater Menschen in Verbindung bringt.

Bislang proben sechs bis zehn feste Teilnehmende aus dem Ackermann-
bogen und Umgebung regelmaBig zusammen. Sie entwickeln gemein-
sam ein Stiick zum Thema Nachbarschaft. Ziel sind Auftritte zu den
KulturWochen im Juli und langfristig in anderen Nachbarschaften. Trotz
Corona-Krise hat es die Theatergruppe am Ackermannbogen geschafft,
zum KulturWochenende 2020 ihren ersten offiziellen Auftritt zu haben.
Deshalb machen wir seit September 2020 einfach weiter.

Wer mitmachen mochte, meldet sich bitte bei Heinrich Blank, Coach
(DGSv) und Theatermacher unter

theater@ackermannbogen-ev.de oder Tel. 0172-854 09 52

Mitmachen kostet nichts, Spende willkommen!

Public Picnic

Unsere Nachbarschafts-Sommeraktion ist auch dieses Jahr wieder
ein groBes gemeinsames Picnic mit Live-Musik der PRESS ENTER
BAND. Machen Sie mit und genieBen Sie einen lauen Sommerabend
mit Freunden und Nachbarn. Kronender Abschluss ist das groBe
Feuerwerk im Olympiapark.

Bitte Essen und Getranke, Decken oder Bierbanke, Windlichter etc.
selbst mitbringen. Bei Regen Konzert in der KulturPassage.
Samstag, 17. Juli 2021, ab 19.30 Uhr auf der GroBen Wiese
Mitmachen kostet nichts!

ﬁ Musik & Gesang

Canto Livre — Der freie Gesang

SpalB an der Musik, das ist der Schwerpunkt unseres Chores.
Wir freuen uns iiber neue Stimmen!

Kontakt: info@cantolivre.de, www.cantolivre.de

Der monatliche Beitrag richtet sich nach der Anzahl der
Sangerlnnen

Freitags 20 — 22 Uhr, RAB 9

Chorgemeinschaft Ackermannbogen

Neue Sangerinnen und Sanger sind willkommen.

Kontakt: Gudrun Hueber, Tel. 0171-371 88 01,
www.chorgemeinschaft-ackermannbogen.de,

Montags 20.30 — 22 Uhr, Studio Ackermann, € 20,— pro Monat
(fiir professionelle Chorleitung).

SingStunde

Gemeinsam singen ist gesund, macht SpaB und fordert das Zusammen-
gehorigkeitsgefiihl. Unter Anleitung einer erfahrenen Singleiterin, die
Noten, Texte und ein Begleitinstrument mitbringt, werden alte Melodien,
Refrains, Weihnachts- und internationale Volkslieder gesungen. Vor-
schldge und Liedwiinsche willkommen. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bei Bedarf kann ein Begleitservice organisiert werden. Bitte wenden an
Tel. 089-307 496 35

Donnerstags an folgenden Terminen: 11.3., 15.4., 20.5., 10.6., 8.7.2021
13.30 — 14.30 Uhr, anschlieBend Kaffee und Kuchen.
Gemeinschaftsraum ,wandelbar Petra-Kelly-Str. 26, Eingang links um
die Ecke in der Adams-Lehmann-Strafie

Mitmachen kostet nichts, Spende willkommen!

Handwerklich begabte Menschen
gesucht!

Wir suchen Leute, die in unserer QuartiersWerkstatt
sporadisch oder regelméBig Mitmach-Angebote fiir (Kunst-)Handwerk-
liches anleiten kénnen.

Kontakt: kreativgarage@ackermannbogen-ev.de oder
Tel. 089-307 496 37
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:‘%—i Tanz & Bewegung

KizCafé

Urspriinglich aus Angola stammend entwickelten sich sowohl der Tanz
als auch die Musik ,Kizomba“ auf ihrem Weg bis Europa standig weiter.
Im KizCafé treffen wir uns, um traditionellen Kizomba, Semba und Urban
Kiz zu tanzen und kizomba-begeisterte Freunde zu treffen. Zudem gibt es
immer ein leckeres kleines Buffet, zu dem jeder etwas beisteuern kann.
Wir freuen uns immer tiber neue Tanzerinnen und Tanzer, auch Anfénger
und Neugierige sind herzlich willkommen!

Info: Christine Blank, Tel. 0176-727 642 20

Neue Termine auf Anfrage, EKS 15

Mitmachen kostet nichts, Spenden willkommen!

Tango Argentino

Kursleitung: Petra-Susanne Rébel & Michael Klupsch,

Tel. 01577-330 45 67, www.milonguita.de

alle Kurse im Raum EKS 15

Aufbaukurs mit anschlieBender Practica

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen bzw. Mittelstufe. Mit grundlegenden
Schrittfolgen und interessanten Variationen vertiefen wir die Basisarbeit
und ermuntern zum Improvisieren auf die Musik.

Montags, 19.45 — 21 Uhr

Kurs I: 1. Marz bis 22. Marz 2021, 4 Abende € 40,— (Paare € 75,-)
Kurs II: 12. April bis 17. Mai 2021, 6 Abende € 60,— (Paare € 110,-)
Kurs 111z 7. Juni bis 26. Juli 2021, 8 Abende € 80,— (Paare € 150,-)
Practica

Ubungsabend fiir alle Niveaus (Tango, Milonga, Vals)

Montags: 21 —23.30 Uhr, € 3,— pro Person und Abend
(Kursteilnehmer frei). Bitte keine StraBenschuhe!
Anfangerworkshops auf Anfrage

Tanz mit

Freies Tanzen aus Freude an der Bewegung und an den Hits der 60er bis
80er Jahre. Einfach spontan vorbeikommen.

Montags, 18—19 Uhr, EKS 15.

Mitmachen kostet nichts!

VollmondTanz

Wir laden ein zum Ulmentanz-Ritual (siehe auch www.ulmentanz.de)

und Kreistanzen aus verschiedenen Kulturen. Offen fir alle Interessierten,
keine Vorkenntnisse und keine Anmeldung erforderlich.

Kursleitung: Ariane Jungwirth und Hannelore Schnell

Immer um 20 Uhr bei Vollmond: 28.3., 27.4., 26.5., 24.6., 24.7.,
22.8.2021, Treffpunkt bei jedem Wetter: KulturPassage

Mitmachen kostet nichts!

Umwelt & Natur

Fachkundig Bérlauch sammeln

Sind Sie sich manchmal unsicher beim Sammeln von Wildkrautern?
Dann gehen Sie zusammen mit einer erfahrenen Krauterpadagogin an
geeigneten Standorten im Englischen Garten auf Barlauch-Suche und
lernen dabei, ihn von seinen giftigen Doppelgéngern zu unterscheiden.
Referentin: Alicia Bilang, Umweltpadagogin und Krauterreferentin
Anmeldung bis 20.3. unter alicia.bilang@ackermannbogen-ev.de
Montag, 22. Marz 2021, Infos zu Uhrzeit und Treffpunkt im Englischen
Garten nach Anmeldung.

Mitmachen kostet nichts, Spenden willkommen!

Der StadtAcker...

...ist zu einem ganz besonderen Stiick 6ffentlichen Raums geworden:
Ein Freiluft-Gemeinschaftsraum nicht nur fiir Gartenaktivtaten, son-
dern auch fiir Begegnungen mit Spaziergdngerinnen und Besuche-
rinnen, fiir Infostunden und Gesprachsrunden zu Themen, die uns als
nachhaltigkeits-motivierte Nachbarschaft umtreiben.

Mitmachen: Interessierte kommen am besten zur wochentlichen
Infostunde, April bis Ende Oktober freitags von 16 bis 17 Uhrim
StadtAcker. Mitgarteln unter fachlicher Anleitung ist immer mitt-
wochs und freitags ab 17 Uhr willkommen.

Dieses Jahr werden einige Veranstaltungen spontan stattfin-
den, zum Beispiel Exkursionen in die Stadtnatur und die landliche
Umgebung. Kurzfristige und jederzeit aktuelle Infos zum StadtAcker
und verwandten Themen erhalten Sie iiber den Newsletter StadtNatur.
Einfach abonnieren unter www.ackermannbogen-ev.de

Kontakt bei Fragen: stadtacker@ackermannbogen-ev.de
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Wildkrauter aus Wald und Wiese — mit Kochinspirationen durchs Jahr
(Reihe in 5 Teilen)

Die Natur lasst auch in der Stadt wertvolle Zutaten wachsen, die unsere
Alltagskiiche bereichern. Knospen, Blatter, Bliiten, Friichte und Samen
lassen sich einfach und fantasievoll in gangige Grundrezepte integrieren.
Die groBe Vielfalt an neuen Geschmacksrichtungen wartet nur drauf,
entdeckt zu werden!

Wir werden uns mit bekannten Wildkrdutern wie Bérlauch, Léwenzahn,
Brennnessel, Giersch oder Knoblauchrauke befassen, dariiber hinaus ver-
gessene Naturschatze entdecken. Fichte, Ahorn, Buche und Linde — friiher
wichtige Nahrungsquellen fir Mensch und Tier — haben Spannendes zu
bieten.

Jedes Treffen beginnt mit einem Input zu Erkennungsmerkmalen und
Wissenswertem iiber Standort, Ernte und ernahrungsrelevante Inhaltstof-
fe. Im Anschluss bereiten wir vor Ort kleine Kstlichkeiten zu und probie-
ren mitgebrachte Produkte. Tipps und Rezepte gibt es zum Mitnehmen.
Referentin: Alicia Bilang, Umweltp&dagogin und Kréuterreferentin
Anmeldung bis 2 Tage vor der einzelnen Veranstaltung unter
alicia.bilang@ackermannbogen-ev.de
Mittwochs, 24.3., 21.4.,6.5., 19.5. und 16.6.2021, 16 — 17 Uhr,
StadtAcker
Kosten: € 5,—/Person/Termin (inkl. Material), Teilnahme an einzelnen
Terminen moglich!

Artenvielfalt vor der Haustiir — Wildkrauter-Exkursion mit Ernte
Auf einer Erkundungsrunde am Ackermannbogen entdecken wir die
groBe Vielfalt an einheimischen Wildkrauter, erfahren ihre Bedeutung fiir
Wildbienen, auBerdem Wissenswertes (iber ihre Verwendung in Kiiche und
Hausapotheke. Kochrezepte und selbstgemachte Kostproben gibt es zum
Mitnehmen.

Wer Krauter fiir sich selbst sammeln mdchte, bitte Korb oder Stoff-
tasche und Schere mitbringen.
Referentin: Alicia Bilang, Umweltpddagogin und Krauterreferentin
Anmeldung bis 5. Mai unter alicia.bilang@ackermannbogen-ev.de
Samstag, 8. Mai 2021, 1517 Uhr
Treffpunkt: AckermannstraBe/ Ecke Elisabeth-Kohn Strafe;
nur am Veranstaltungstag: 0171-788 47 43
Kosten: Erwachsene € 8,— (€ 6,— fiir LBV- oder Ackermannbogen e.V.-
Mitglieder)
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Heilpflanzen-Vielfalt (Reihe in 3 Teilen)

Teil 1: Gemmotherapie — Knospenheilkunde

Knospen stecken voller Kraft und Vitalitat. Mit einem einfachen Bestim-
mungsschliissel arbeiten wir uns in die Knospenbestimmung ein und
erfahren von Nutzungsmoglichkeiten ihrer heilkraftigen Inhaltsstoffe. Zur
Veranschaulichung setzen wir ein Gemmo-Mazerat an.

Referentin: Christine Nimmerfall, Krauterpadagogin

Anmeldung unter stadtacker@ackermannbogen-ev.de

Dienstag, 20. April 2021, 18 — 19.30 Uhr, StadtAcker,

bei schlechtem Wetter GBS 14

Mitmachen kostet nichts, Spenden willkommen!

Teil 2: Kréduter ernten und konservieren

Wie erkennt man den richtigen Sammelzeitpunkt von Krautern, Bliiten
und Wurzeln? Welche Tageszeit ist die beste fiirs Ernten? Wir erfahren,
wie das Pflanzengut Wirkstoff erhaltend getrocknet wird und was bei der
Lagerung zu beachten ist. Unterschiedliche Beispiele zur Konservierung
runden das Seminar ab.

Referentin: Christine Nimmerfall, Krauterpadagogin

Anmeldung unter stadtacker@ackermannbogen-ev.de

Dienstag, 17. Juni 2021, 18 — 19.30 Uhr, StadtAcker,

bei schlechtem Wetter GBS 14

Mitmachen kostet nichts, Spenden willkommen!

Teil 3: Die wichtigsten Wirkstoffgruppen

Innerhalb einer Pflanzenfamilie besitzen die meisten Heilpflanzen-Arten
ahnliche Inhaltsstoffe. So lassen sich mit einem guten Basiswissen die
Heilwirkung vieler Gruppen relativ einfach erkennen. Wir lernen unter-
schiedliche Pflanzenfamilien kennen und freuen uns an der Krauterviel-
falt im StadtAcker.

Referentin: Christine Nimmerfall, Krduterpéddagogin

Anmeldung unter stadtacker@ackermannbogen-ev.de

Dienstag, 27. Juli 2021, 18 — 19.30 Uhr, StadtAcker,

bei schlechtem Wetter GBS 14

Mitmachen kostet nichts, Spenden willkommen!
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ﬁﬂn Bodensprechstunde — Teil 1: Bodenpflege und Diingung
Zuerst untersuchen wir das Bodengefiige vor Ort im StadtAcker, woraus
wir Riickschliisse auf den Zustand unseres Gartenbodens und die
Verfiigharkeit von Nahrstoffen fir unsere Pflanzen ziehen. Danach ordnen
wir unsere Erkenntnisse theoretisch ein und besprechen alles rund um
Pflanzennahrstoffe, Bodenpflege und Diingung.

Referentin: Ruth Mahla, Geografin

Anmeldung unter stadtacker@ackermannbogen-ev.de

Mittwoch, 14. April 2021, 18 Uhr, StadtAcker,

dann 19 —20.30 Uhr, GBS 14

Mitmachen kostet nichts, Spenden willkommen!

Nﬂl Bodensprechstunde — Teil 2: Bodendegradation —

Was ist das und was habe ich damit zu tun?
Wir sehen uns zuerst ein typisches Beispiel von Bodendegradation vor Ort

an. Im Anschluss lernen wir anhand von Bildern und Grafiken Ursachen,
AusmaB und Auswirkungen dieser globalen Umweltproblematik zu
verstehen.

In einer Folgeveranstaltung erarbeiten wir ein Strategiepapier zu der
Frage, was es braucht, um Bodendegradation zu vermeiden, eine gerechte
und gesunde Ern&hrung fiir die Menschheit zu sichern und gleichzeitig
zum Klimaschutz beizutragen.

Literaturtipp: ,,Die Humusrevolution“ von Ute Scheub und Stefan
Schwarzer

Referentin: Ruth Mahla, Geografin

Anmeldung unter stadtacker@ackermannbogen-ev.de
Donnerstag, 15. Juli 2021, 18 Uhr, StadtAcker,

dann 19 —20.30 Uhr, GBS 14

Mitmachen kostet nichts, Spenden willkommen!

KraftstrauBe binden — alte Tradition neu entdeckt

Zur Sommersonnenwende, wenn die Natur uns eine Fiille an Farben und
Diiften schenkt, wollen wir diese Vielfalt bewusst wahrnehmen und fiir
den Rest des Jahres festhalten. Deshalb sammeln wir gemeinsam Wild-
blumen im Olympiapark, um daraus im StadtAcker bunte, individuelle
BlumenstrauBe zu binden. Kurze Krauterkunde, nette Gesprache und die
Freude an so viel Schonheit garantieren einen geselligen Nachmittag.
Referentin: Alicia Bilang, Umweltp&dagogin und Kréuterreferentin
Anmeldung bis 20. Juni unter alicia.bilang@ackermannbogen-ev.de
Dienstag, 22. Juni 2021, 16 — 18.30 Uhr im Stadtacker

Infos iiber Treffpunkt im Olympiapark nach der Anmeldung

Mitmachen kostet nichts, Spenden willkommen!

Sommerabend im Biotop fiir kleine und groBe Naturfreunde

An diesem Abend sind alle Interessierten herzlich eingeladen, die Vielfalt
der Pflanzen- und Tierwelt im Heidebiotop auf eigene Faust zu erkunden,
Fotomotive zu entdecken und diese Naturoase mitten in der Stadt zu
genieBen. Fiir Fragen zum Biotop ist ein LBV-Mitarbeiter der Biotoppflege
vor Ort. Tipp: Ameisendicht anziehen.

Donnerstag, 24. Juni 2020, 17.30 — 20 Uhr,

Um 18 Uhr:

Biotop-Entdeckungstour fiir Kinder ab 6 Jahren (ca. 60 min)
Referentin: Alicia Bilang, Umweltpaddagogin und Krauterreferentin
Anmeldung unter katharina.spannraft@Ibv.de

Treffpunkt im Biotop: Zugang Petra-Kelly-Strafie 20

neben Garageneinfahrt Motel One.

Mitmachen kostet nichts, Spende willkommen!

Kleine Gartenhibliothek

Fachliteratur zu Zier- und Selbstversorgergérten, Inspiration zur
Gartengestaltung, Politisches und Philosophisches zum Thema Garten
—das alles bietet unsere kleine Gartenbibliothek in der ,Biirozentrale*
des Ackermannbogen e.V. am Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9. (Darunter
viele Jahrgéange von kraut & riiben!)

Ausleihe kostenlos wahrend der Biirozeiten Mo, Di, Do, Fr: 9 —13 h,
Mi: 15— 18 h.

Die Schwabhinger Biicherschranke

Der Offene Biicherschrank am Nordbad ist seit vielen Jahren ein inspi-
rierender Treffpunkt zum Biichertausch und ein Informationstrager fiir
kulturelle Veranstaltungen in Schwabing-West. Und: Er ist ein Original!
Miinchens erster Offener Biicherschrank wurde seit seiner Enthiillung
im Dezember 2013 so gut angenommen, dass weitere Biicherschranke
in unterschiedlichster Gestalt im ganzen Stadtgebiet folgten.

Seit 2017 bereichert der Offene Biicherschrank am Stadtplatz unser
Quartier am Ackermannbogen. Ehrenamtlich aktive Biicherpatinnen
und —paten sorgen fir eine gute Prasentation der literarischen Werke!

Die Offenen Biicherschranke sind fiir alle Biirgerinnen und Biirger
da, und zwar rund um die Uhr und an jedem Tag im Jahr. Nehmen Sie
einfach ein Buch mit, das Sie gern lesen mochten. Behalten Sie es oder
bringen Sie es wieder zuriick, damit auch andere es lesen kdnnen. Oder
Sie stellen ein anderes Buch in den Schrank, das Sie fiir lesenswert
halten. So sind immer geniigend Biicher fiir alle da.

Fiir Anregungen und Fragen wenden Sie sich bitte an:
kulturbuero@ackermannbogen-ev.de

Infoheft Ackermannbogen e. V., Médrz 2021 — Aug. 2021



32

Beratung und Service

Beratung rund um Nachbarschaft und Quartier
Das Team der NachbarschaftsBorse unterstiitzt bei fast allen Fragen rund
um die Themen nachbarschaftliches Miteinander, biirgerschaftliches
Engagement und gemeinschaftsfordernde Initiativen.

Wir vernetzen mit Gleichgesinnten, vermitteln an Fachstellen, unter-
stiitzen wo , keiner zusténdig ist, klaren bei Konflikten.

Sprechen Sie uns auch gerne an, wenn Sie bei der Stadt fiir eine
geforderte Wohnung registriert sind und Probleme haben mit der Vergabe-
Plattform SOWON (Soziales Wohnen Online).

Biiro NachbarschaftsBorse

Marcia ZiegImeier

Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9, 80797 Miinchen

Tel. 089-307 496 35
nachbarschaftshoerse@ackermannbogen-ev.de
Biirozeiten: Mo, Di, Do, Fr. 9 — 13 Uhr und Mi. 15— 18 Uhr

1'H\ 2
W\ A -l
Ihre Ansprechpartnerinnen in der NachbarschaftsBérse:
Senada Zahirovic, Marcia Zieglmeier

Raumbuchungen fiir alle Gemeinschaftsraume

Uber den online-Belegungsplan auf unserer Homepage
www.ackermannbogen-ev.de kdnnen Sie sich tiber die aktuelle
Belegungssituation und die Nutzungsgebiihren informieren.
Buchung, Besichtigungstermin, Schliisselabholung und Kaution
erfolgt dann (iber:

Biiro NachbarschaftsBorse, Senada Zahirovic
Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9, 80797 Miinchen

Tel. 089-307 496 39

raumbuchung@ackermannbogen-ev.de

Biirozeiten: Mo. und Fr. 9 — 13 Uhr und Mi. 15— 18 Uhr

Wohnen bleiben im Viertel — Beratungshiiro

Zehn Projektwohnungen fiir Pflegebediirftige, Wohncafé und Pflegestiitz-
punkt mit 24h Bereitschaftsdienst schaffen beste Voraussetzungen, um
bis ans Lebensende gut versorgt am Ackermannbogen wohnen zu kénnen.

Beratung: Brigitte Inegbedion,

Dipl. Sozialpadagogin FH,
brigitte.ineghedion@ev-pflegedienst.de,

Tel. 089-461 330-204, -222

Mob. 0151-162 466 82

Offene Sprechstunde: Dienstags 14.30 — 16.30 Uhr,
sowie nach telefonischer Vereinbarung,
Petra-Kelly-Str. 29

Evangelischer Pflegedienst Miinchen

Diakonie &
Muinchen und Oberbayern | Hilfe im Alter

www.nehenan.de

Die Nachbarschaftsplattform fiir unkomplizierten rdl b
Austausch, suche-biete-Anzeigen, Veranstaltungs- i
tipps in der Nahe, etc. ||V
kommerzfrei, kostenlos, sicher und einfach s
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Ausstellungen

SchauRaum

Der SchauRaum mit seinen knapp 80 qm ist ein multifunktionaler
Ausstellungs- und Aktionsraum. Ausstellungen lokaler Kiinstlerinnen
bereichern das kulturelle und nachbarschaftliche Leben am Acker-
mannbogen und dariiber hinaus.

Therese-Studer-Str. 9, 80797 Miinchen, Riickgebaude am FuBweg
schauraum@ackermannbogen-ev.de

www.ackermannbogen-ev.de, Tel. 089-307 496 37

alter ego — MASKEN VOR CORONA
Michael Hermann

3. Méarz — 14. April 2021

Zwischen 2017 und 2020 entdeckte
der pensionierte Lehrer und Hobby-
Druckgrafiker Michael Hermann das
,up-cycling’. Aus Weinkartonzubehor,
eigentlich wertlosen Fundstiicken,
schuf er kreative Masken, alle vor dem Gesicht tragbar: Sicht- aber kein
Coronaschutz! Schaufensterausstellung, Besichtigung nach Vereinbarung
unter antmich.hermann@web.de oder Tel. 0157-743 621 31

Der Kelim

Marianne Schmidthuber und

Christian Stiibner

21. April — 16. Mai 2021

Marianne Schmidthuber beschéftigt sich
seit 40 Jahren mit Kelims und handelt
damit. Jetzt hat sie junge Unterstiitzung
aus dem Ackermannbogen. Christian
Stiibner hat durch sie die Liebe zu Kelims
entdeckt und ungewdhnliche Ideen entwickelt, wie die Kelims prasentiert
werden kdnnen. An manchen Tagen kdnnen Sie die Konstruktion aus Holz
und Kelims in der KulturPassage beim Rigoletto bewundern.

Vernissage: Mittwoch, 21. April 2021, 18 — 21 Uhr

19 Uhr Vortrag von Marianne Schmidthuber zur Geschichte des Kelims
Finissage: Sonntag, 16. Mai 2021, 14 — 16 Uhr

Offnungszeiten: samstags und sonntags, 14 — 19 Uhr

mittwochs und freitags, 16 — 19 Uhr

sowie nach Vereinbarung unter Tel. 0174-243 03 82

Zur Ausstellung passende Konzerte in der KulturPassage werden
kurzfristig angekiindigt unter www.reiselust-kelim.de

Blaue Pause

Vom Stadtacker ins Atelier

Ruth Mahla

21. Mai —27. Juni 2021

Die Geografin und Fotokiinstlerin Ruth
Mahla I&dt Sie zu einer kleinen blauen
Pause ein. In spielerischen Assoziations-
ketten fiihren ihre Exponate und Aktionen
von der Ausdruckskraft von Kiirbisschlin-
gen bis zur Selbstverteidigung gegen die neoliberale Ausbeutungslogik.
Viele der Bilder auf Papier sind in einem alten fotochemischen Verfahren
— der Cyanotypie — gearbeitet, das leuchtend blaue Bilder erzeugt. Unser
Begriff der Blaupause stammt noch daher.

Vernissage: Freitag, 21. Mai 2021, 18 — 21 Uhr mit Videovorfithrung um
19 Uhr

Finissage: Sonntag, 27. Juni 2021, 14 - 16 Uhr

Offnungszeiten: samstags und sonntags, 15 - 20 Uhr.

Kunst- und Pflanzaktionen vor dem SchauRaum nach Ankiindigung
Weitere Offnungszeiten nach Vereinbarung unter ruth.mahla@posteo.de

Anomie

Maryam Zomorodian

14. Juli — 28. August 2021

»Anomie bezeichnet in der Soziologie

einen Zustand fehlender oder schwacher

sozialer Normen, Regeln und Ordnung.”

aus: https://de.m.wikipedia.org/wiki/Anomie

SEE | Mein Dasein fing an, als ich Farben und
LA Figuren erkannte. Der Raum faszinierte

mich am meisten, die Leere zwischen mir und allem anderen. Manchmal

verstehe ich die Form als konstante und schizophrene Bedeutungslosig-

keit und dann als hysterische Geburt von Absenz. Ich tauche weiter in

Farben, der Raum schluckt mich und ich schwinge schwerelos."

Die Malerin und Performance-Kiinstlerin Maryam Zomorodian aus Shiraz

teilt ihre Weltansichten in ihren Olgemalden mit. Die Formen, Licht und

Schatten sind durch Maltechnik und Farben stark gepragt. Der Raum

verschlingt die Figuren und setzt sich mit ihnen auf eine Ebene. Eine

Momentaufnahme des Daseins.

Vernissage: Mittwoch, 14. Juli 2021, 18 Uhr

Finissage: Samstag, 28. August 2021, 16 — 21 Uhr

Offnungszeiten: samstags, 17 — 21 Uhr, donnerstags, 18 — 20 Uhr

sowie nach Vereinbarung unter Tel. 0176-747 377 51 oder

zomorodian.maryam@gmail.com
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Reihen und Sondertermine

QuartiersFlohmarkt

Auf dem Radweg siidlich Rosa-Aschenbrenner-Bogen.
Samstag, 3. Juli 2021, 10 — 14 Uhr (Aufbau ab 9 Uhr),

bei schlechtem Wetter Samstag, 10. Juli 2021

Keine Anmeldung erforderlich, Tische bitte selbst mitbrigen.
Standgebiihr: ein selbstgebackener Kuchen oder € 5,—

Info Tel. 089-307 496 35

KulturWochen 2021

Mit u.a.: der Theatergruppe am Ackermannbogen, Franziska Ball,

dem Kinder- und Jugendorchester C.0.N.SONANZA, der Band Thursday
Edition, La Fanfare de L'Orient Express, open-stage, den Zebra-
Stelzen-Gehern.

Special: GartenCafé im StadtAcker am 4. Juli 2021, 15— 18 Uhr
2.—18.Juli 2021

Umsonst und drauBen, Spenden erwiinscht!

Geierwally

Eine Open-Air-Auffiihrung mit Musik, Spieldose e.V.

Alljahrliche Neubearbeitung des Alpen-Dramas in entspannter
Atmosphare.

Samstag, 31. Juli 2021, 17 Uhr, KulturPassage (Bei Regen: 7. August)
Umsonst und drauBen, Spenden erwiinscht!

Vorschau: Ackermannbogen inklusiv

Nachbarschaftliche Begegnung, Sport und Spiel, Workshops, Vor-
trage, Ausstellungen, Musik, Theater, u.v.m.

Weil Inklusion uns alle angeht, laden wir im Herbst zu verschiedenen
Veranstaltungen rund um dieses Thema ein. Vorschldge und Aktive
willkommen! Tel. 089 - 307 496 34

Forum-MittwochsTreffs

Das Forum veranstaltet meist jeden 1. Mittwoch im Monat (auBer in
den Ferien) einen aktuellen Themenabend.

Die MittwochsTreffs verstehen sich als Plattform fiir Informa-
tion, Diskussion und Meinungsbildung, die allen Nachbarinnen und
Nachbarn im Quartier offensteht.

Detaillierte Infos zu den Veranstaltungen finden Sie auf der
Website www.ackermannbogen-ev.de, Rubrik Forum und in unserem
monatlichen Newsletter. Anmeldung zum Forum-Newsletter ebenfalls
iiber die Website.

Die Veranstaltungen sind kostenfrei.

Mittwoch, 3. Marz 2021, 19.30 Uhr

Neubausiedlung Oberwiesenfeld

Online-Présentation des staatlichen Wohnungsbauprojekts Nahe
Emma-lhrer-StraB3e von Michael Staufer, StadiBau

Link: https://meet.jit.si/ForumMittwochstreffs

Mittwoch, 28. April 2021, 18.30 Uhr

E-Scooter fiir die Stadt

Erfahrungsbericht von Herbert Grill Giber die Entwicklung eines
E-Tretrollers bis hin zur StraBenzulassung. Probefahrt moglich.
Treffpunkt auf der Promenade, nérdlicher Teil der GroBen Wiese

Mittwoch, 5. Mai 2021, 18.30 Uhr

Klimaanpassung in der Stadt

Mit dem Klimawandel leben — gute und schlechte Beispiele fiir
AnpassungsmafBnahmen in unserem Quartier.

Fiihrung durch das Quartier mit Wolfgang Heidenreich,
Begriinungshiiro Green City.

Treffpunkt am Brunnen auf dem Stadtplatz

Mittwoch, 7. Juli 2021, 18.30 Uhr

Griinoasen und Déchertour

Fiihrung durch Griinoasen und auf begriinte Gemeinschaftsdacher
im Quartier.

Treffpunkt am Stadtplatz, Freitreppe neben Edeka

Sollten Sie selbst ein Thema vorstellen wollen, so kontaktieren Sie

bitte karin.heese@ackermannbogen-ev.de Vielen Dank!
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Foto: Laurent Bugnet

BE MY GUEST VOL. 8
SMALL IS BEAUTIFUL

Live im Studio Ackermann

Im Frithjahr 2021 lade ich vier meiner Lieblings-
pianisten ins Studio Ackermann ein. Ich liebe diese
,Kklassische“ Form des Pianotrios, weil sie so un-
mittelbar kommunikativ ist. Alle Kollegen waren
bereits einmal bei uns zu Gast, bei den Bassisten
] gibt es aber auch neue Gesichter zu entdecken.
=1 Unser kleines Corona-Notprogramm wird also eine
Foto: Marcella Merk — Reminiszenz an die erste BMG-Saison mit Klavier-
trios vor sieben Jahren. Mit maximal 25 Gésten im

Publikum bemiihen wir uns, die Jazz-Tradition am Ackermannbogen trotz

Pandemie fortzusetzen. Gespielt werden zwei einzelne Konzerte von je-

weils einer guten Stunde. Nach dem ersten gibt es eine ca. halbstiindige

Pause, um den Wechsel des Publikums zu ermdglichen. Das erste Konzert
beginnt um 19 Uhr, das zweite um 20.30 Uhr. Stefan Noelle

Eine Veranstaltungsreihe von Stefan Noelle und dem Ackermannbogen
e.V./KulturBiiro im Studio Ackermann (KreativGarage beim Café
Rigoletto/UG), Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9, 80797 Miinchen.

Das Studio hat eine coronataugliche Liiftungsanlage.

Eintritt € 15, —. Begrenztes Platzangebot. Einlass jeweils 15 Min. vor
Beginn, freie Platzwahl.

Reservierung notwendig unter vorverkauf@ackermannbogen-ev.de
Coronabedingt kann es Kurzfristig zu Anderungen kommen,
hitte informieren Sie sich iiber Homepage oder Newsletter.

DIENSTAG, 9. MARZ 2021

19 UND 20.30 UHR

MARUAN SAKAS , EIGENHEITEN*

Nach einem Ausflug als Professor der Dresdner
Musikhachschule ist Maruan Sakas mittlerweile
wieder nach Miinchen zuriickgekehrt. Er vereint
seinen Klassik-Background und Jazz, orientalische Einfliisse und die Liebe
zu lateinamerikanischer Musik. Tiefe und Virtuositat zeichnen ihn aus.
Mit seinem mittlerweile international erfolgreichen Duo mit Christian Elin
sorgte er in unserer vierten Saison fiir ein absolutes Highlight am Acker-
mannbogen. An diesem Abend widmet er sich seinen eigenen Kompositio-
nen, aber auch der seiner Begleiter. Und ja: Es wird gesungen werden!
Maruan Sakas, Piano/Nocal; Thomas Ganzenmiiller, Kontrabass/Vocal;
Stefan Noelle, Schlagzeug/Vocal

DIENSTAG, 13. APRIL 2021

19 UND 20.30 UHR

JAN ESCHKE ,,SHORTER, MONK & WIR“
Jan Eschkes sehr flinke Finger haben nicht nur
jeden deutschen Jazzclub gesehen. Auch groBe
Konzertséle wie die Hamburger Elbphilharmonie
hat dieser Zauberer bereist, zum Beispiel im Ensemble des bekannten
Schlagwerkers Martin Grubinger. Im Gespann mit Andreas Kurz am Bass
beschaftigt er sich seit Jahren immer wieder mit den Kompositionen von
Thelonious Monk und Wayne Shorter. An diesem Abend kontrastieren die
beiden diese Klassiker des Modern Jazz mit eigenen Stiicken.

Jan Eschke, Piano; Andreas Kurz, Kontrabass; Stefan Noelle, Schlag-
zeug

DIENSTAG, 11. MAI 2021

19 UND 20.30 UHR

JOSEF RESSLE ,,PRECIOUS PLURALITY*
»Eine musikalische Feier der Vielfalt zwischen
Freiheit und Form, Moderne und Tradition” — so
beschreibt Josef ReBle das, was er an diesem
Abend vorhat. Neben eigenen Kompositionen und wenigen Standards
wird es auch Raum fiir freie Improvisationen geben. Der Preistrager des
BMW-Young Artist Jazz Awards 2016 verfiigt pianistisch absolut iiber
die Freiheit, mit den Formen zu spielen. Er beschéftigte sich intensiv mit
der modernen Harmonik eines Olivier Messiaen und entwickelt kleine
iiberraschende Ideen zu langen, klaren Spannungshégen. Das erinnert
manchmal an Keith Jarrett oder Brad Mehldau.

Josef ReBle, Piano; Ludwig Kldckner, Bass; Stefan Noelle, Schlagzeug

DIENSTAG, 8. JUNI 2021

19 UND 20.30 UHR

SAM HYLTON ,,PAST AND PRESENT*

Sam Hylton aus Spokane/Washington USA studier-
te erst Germanistik und dann Musik. Er ist ein sehr
geschmackvoller junger Pianist, der sich stilsicher
in unterschiedlichsten musikalischen Feldern tummelt. Die Tradition hat
er verinnerlicht, er leiht sein gutes Ohr aber auch elektronischen Band-
projekten (,Ark Noir”) oder Songwriter-Popformaten (Gerd Baumanns
~Parade”). Mit letzterer Formation war er im Friihjahr 2018 schon einmal
als Sideman im Studio Ackermann zu Gast. Sam wird neben eigenen
Kompositionen auch ein paar Standards spielen. Tovchoo Tsolmonbayar
am Bass stammt aus der Mongolei und ist durch die Verbindung Miin-
chens zur Jazz-Uni in Ulan Bator derzeit in unserer Stadt.

Sam Hylton, Piano; Tovchoo Tsolmonbayar, Kontrabass; Stefan Noelle,
Schlagzeug
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Ackermannbogen eV
Nachbarschaft Umwelt Kultur

FRUHLINGS-
FEST

SAMSTAG 20. MéRZ UND
SONNTAG 21. MARZ 2021

Feiern Sie mit uns den Friihling! Mit Live-Musik,
Kreativ-Workshops und Selbstgemachtem.

Mitmachen kostet nichts, Spenden willkommen! s

Scheren- und Linolschnitt

Workshop mit Hauchun Kwong

Zeichnen, ausschneiden, bemalen, drucken
—mit einfachen kreativen Techniken werden
Kunstwerke oder Karten erschaffen.

Bitte Bleistift, Radiergummi und kleine Schere
mitbringen. Angebot fiir Erwachsene.

Maximal 5 Teilnehmerlnnen pro Workshop.

Samstag, 20. Marz 2021,

11 und 13 Uhr, QuartiersWerkstatt
KreativGarage,
Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9/UG

Origami

Workshop mit Anna und Ursula Jenewein
Origami ist die Kunst des Papierfaltens. Ohne
Schere, nur durch Falt-Technik entstehen Tiere,
Papierflieger, geometrische Korper und andere
kleine Papier-Kunstwerke. Angebot fiir Familien.
Maximal 10 Teilnehmerlnnen pro Workshop.

Samstag, 20. Marz 2021,
14 und 15.30 Uhr,
Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9

Fiir alle Angebote gilt:

Eintritt frei, Spenden willkommen!

Hygiene- und Abstandsregeln, daher unbedingt Maske mitbringen.

Fiir Konzert und Workshops Anmeldung erforderlich unter
kulturbuero@ackermannbogen-ev.de

Falls barrierefreier Zugang benétigt wird, bitte bei Anmeldung angeben.

Alpen Klezmer — bayrisch, jiddisch,
wuid und koscher

Konzert mit Andrea Pancur und Patty Farrell
Andrea Pancur, fiir das wegweisende Projekt
LAlpen Klezmer“ 2014 mit dem Deutschen
Weltmusikpreis ausgezeichnet, hat die koscheren
. Gebirgsjodler ins Reisebiindel gepackt. Jodler
Foto: ShendICopitman verschmelzen mit Nigunim, jiddische Melodien,
italienisch-jiidische Peysakh-Lieder treffen auf
bayrische Fliisse und das murmelnde Rauschen
des Meeres gibt den Takt dazu.

Andrea Pancur, Gesang; Patty Farrell, Akkordeon.
www.andrea-pancur.de, www.pattysounds.com
Samstag, 20. Marz 2021,

15 und 17 Uhr, Studio KreativGarage,
Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9/UG

SelberMarkt

Kreative aus dem Ackermannbogen verkaufen
Selbstgemachtes. Der StadtAcker bietet aus
Gartenprodukten selbstgemachte Spezialitaten an.
Verkduferlnnen bitte anmelden unter
selbermarkt@ackermannbogen-ev.de

AuBerdem: Moglichkeit zum Selbstbedrucken von
Taschen mit Karin Traxler, Materialkosten ab € 3,—
Sonntag, 21. Marz 2021, 15— 17 Uhr,
KulturPassage, Rosa-Aschenbrenner-

Bogen 9-11
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Mehr Infos: Tel. 089-307 496 35
www.ackermannhogen-ev.de

Infoheft Ackermannbogen e. V., Mérz 2021 — Aug. 2021 4



42

Ackermannhbogen eV
B Nachbarschafts
Borse

AKTIONSTAG
NACHBARN FUR

NACHHALTIGKEIT
SAMSTAG 24. APRIL 2021

Mit vielfaltigen Angeboten fiir GroB und Klein laden wir an
diesem Tag dazu ein, sich konkret und mit SpaB fiir mehr
Nachhaltigkeit im Wohnumfeld zu engagieren.

Mitmachen kostet nichts!

II

KinderMarkt
Kinder verkaufen Kindersachen (Spielzeug,
Kleidung, Biicher, Kuscheltiere...)

. 11 — 14 Uhr KulturPassage
. & (Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9—11)

RepairCafé
~ Wir reparieren gemeinsam Elektroartikel und
© Fahrrader.

11 — 14 Uhr KulturPassage und
! NachbarschaftsBorse
% (Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9 — 11)

Mitmacherinnen gesucht

Wir zeigen lhnen, wie und wo Sie die verschiedenen
Bereiche des Ackermannbogen e.V. unterstiitzen
konnen.

11 — 14 Uhr, KulturPassage
(Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9 — 11)

| Radl- und FahrradteileBdrse
"\l Gebrauchte Fahrrader, Roller, Anhanger, aber auch
¥ Zubehor und Teile giinstig kaufen und verkaufen.

11 — 14 Uhr, KulturPassage
¢ (Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9-11)

KleiderTauschParty fiir Erwachsene

- 0b Retro, Vintage oder Modern: Gut erhaltene
Kleidung, Schuhe, Taschen, Accessoires mithringen
und ,neue” Lieblingsstiicke mitnehmen. Schont
die Umwelt und den Geldbeutel.

Ab 20 Uhr im Raum EKS15
(Elisabeth-Kohn-Strafe 15/UG)
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wird gefordert von der

Mehr Infos: Tel. 089-307 496 35

Landesh d
mnceshauptstadt\ www.ackermannhogen-ev.de

Sozialreferat
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Unser Verein

Hinter den in diesem Infoheft vorgestell-
ten vielfaltigen Mitmach-Angeboten und
Veranstaltungen im Ackermannbogen
steht groBtenteils der Quartiersverein
Ackermannbogen e.V. mit seinen haupt-
und ehrenamtlichen , Abteilungen®. Diese
stellen wir Ihnen auf den nachfolgenden
Seiten kurz vor.

Ausfiihrlichere und aktuelle Infos immer
auch auf www.ackermannbogen-ev.de

Wenn Sie es gut finden, dass es den Acker-
mannbogen e.V. gibt, dann werden

Sie Mitglied! Ob aktiv mitgestaltend oder
passiv unterstiitzend: Jedes einzelne
Mitglied starkt den Verein finanziell und
inhaltlich. Einfach nebenstehende Beitritts-
erklarung ausfiillen. | &

Manche Spenden Zeit,
andere Geld.

Wenn Sie den Ackermannbogen e.V.
finanziell unterstiitzen mdchten:
Ackermannbogen e.V.,

IBAN: DE09 7009 0500 0003 2849 80
BIC: GENODEF1S04,

Sparda Bank Miinchen

Der Ackermannbogen e.V. ist gemein-
niitzig, d.h. Sie kdnnen lhre Spenden
steuermindernd geltend machen.

Sie erhalten fiir jede Spende eine Spen-
denquittung.

Wie auch immer Sie uns unterstiitzen:
DANKE dafiir!

Ackermannbogen eV
Nachbarschaft Umwelt Kultur
Ackermannbogen e.V.

gemeinniitziger Verein fiir Nachbarschaft, Umwelt und Kultur
Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9, 80797 Miinchen

Telefon 089-307 496 34, Telefax 089-307 496 36
verein@ackermannbogen-ev.de, www.ackermannbogen-ev.de

Beitrittserklarung

[ ] Ja, ich/wir méchte/n dem Ackermannbogen e.V. beitreten

[ Familienmitgliedschaft (€ 75, pro Jahr)

[ Familienmitgliedschaft ermaBigt* (€ 37,50 pro Jahr)
[ Einzelmitgliedschaft (€ 50,~ pro Jahr)

[ Einzelmitgliedschaft ermaBigt* (€ 25— pro Jahr)

* ErméBigungsberchtigt sind u.a. Inhaberlnnen des Miinchen-Passes, Studierende, Auszubil-
dende, Schwerbehinderte, Menschen mit einem aktuell giiltigen Flichtlingsstatus. AuBerdem
Menschen mit einem Einkommen unterhalb der im Miinchner Armutsbericht genannten
Obergrenze. Bitte sprechen Sie uns an, lhre Anfrage wird vertraulich behandelt.

Mitgliedsnummer/n

(wird vom Vorstand ausgefiillt)

K5 Bitte alle Kastchen und Felder ausfiillen, bei Bedarf weiteres Blatt verwenden

Nachname, Vorname/n Geburtsdatum
Nachname, Vorname/n Geburtsdatum
Nachname, Vorname/n Kind Geburtsdatum
Nachname, Vorname/n Kind Geburtsdatum
Nachname, Vorname/n Kind Geburtsdatum

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon Mobil

E-Mail K55 Bitte wenden
Infoheft Ackermannbogen e. V., Médrz 2021 — Aug. 2021
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|:| Ich erméachtige den Ackermannbogen e.V. (Glaubiger-ldentifikationsnum-
mer DE8477700001153533), den Jahresmitgliedsbeitrag von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit-
institut an, die vom Ackermannbogen e.V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen.

Bei Eintritt nach dem 1.7. eines Jahres wird nur noch der halbe
Beitrag fiir das laufende Jahr fallig.

&5 Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kreditinstitut (Name und BIC)

IBAN

Die Kiindigung der Mitgliedschaft ist jeweils jahresweise zum 31.12. méglich
und muss bis spatestens 30.9. schriftlich vorliegen.

|:| Einer Erfassung meiner/unserer Daten in einem Datenverarbeitungssystem
stimme/n ich/wir zu; diese Daten werden ausschlieBlich fiir
vereinsinterne Zwecke verwendet und nicht an Dritte weitergegeben.

|:| Die Satzung und die Ordnungen des Vereins erkenne/n ich/wir mit
meiner/unserer Unterschrift an (bei Jugendlichen unter 18 Jahren:
Unterschrift der/des gesetzlichen Vertreter/s).

Datum / Unterschrift neues Mitglied

Datum / Unterschrift Vereinsvorstand

Der Ackermannbogen e.V. ...

... ist schon &lter als der Ackermannbogen selbst. Gegriindet 1999
als wagnis e.V. zur Forderung von nachbarschaftlichem und selbst-
organisiertem Wohnen, ibernahm der Verein 2005 die Tragerschaft fiir
die NachbarschaftsBérse. Seither ist vieles dazugekommen: KulturBiiro,
KreativGarage, KulturPassage, SchauRaum, StadtAcker und die Bereiche
Alter werden am Ackermannbogen, Forum, Hallensport und StadtNatur.

Seit der Umbenennung in Ackermannbogen e.V. (in 2008) ist der
gemeinniitzige Verein mit seinen Schwerpunkten Nachbarschaft, Umwelt
und Kultur mit derzeit rund 700 Mitgliedern bestens im Quartier veran-
kert. Vieles von dem, was unter dem Dach des Vereins stattfindet, war
und ist nur méglich dank eines enormen ehrenamtlichen Engagements
vieler Nachbarinnen und Nachbarn, aber auch dank der Projektforderun-
gen des Bundes, des Sozial- und Kulturreferats der Stadt Miinchen sowie
des Bezirksausschusses Schwabing-West. Hilfreich sind natiirlich auch
Ihre Mitgliedsheitrdge und Spenden und die gute Kooperation mit zahlrei-
chen lokalen Akteuren und Einrichtungen. Wir werden uns auch weiterhin
dafiir einsetzen, dass der Ackermannbogen ein Ort guten Miteinanders
bleibt und freuen uns iiber alle, die uns dabei unterstiitzen!

:
' !1_ ’
r |
Kontakt:
Geschéftsstelle Ackermannbogen e.V.

Heidrun Eberle
Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9, 80797 Miinchen

Tel. 089 - 307 496 34

info@ackermannbogen-ev.de @
www.ackermannbogen-ev.de Ackermannbogen eV
Mo. — Fr. 9 — 13 Uhr und nach Vereinbarung Nachbarschaft Umwelt Kultur
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Die NachbharschaftsBarse ...

...ist ein NachbarschaftsTreff, der in Tragerschaft des Ackermannbogen
e.V. nach dem Konzept der Quartierbezogenen Bewohnerarbeit der Stadt
Miinchen arbeitet. Wir greifen Anliegen und Themen aus der Nachbar-
schaft auf, unterstiitzen gemeinschaftsfordernde Initiativen, helfen in
(fast allen) Fragen rund die Themen Nachbarschaft & Wohnen weiter
und laden dazu, sich biirgerschaftlich im Wohnumfeld zu engagieren.
Wir sind Treffpunkt und Vernetzungspartner fiir ALLE. Fiir Themen, die
wir nicht selbst abdecken kdnnen, kooperieren wir mit entsprechenden
Einrichtungen.

Und weil Nachbarschaft auch RAUM braucht, stehen am Ackermann-
bogen mehrere und unterschiedlich groBe multifunktionale Gruppenréau-
me zur Verfiigung (siehe S.4/5), deren aktuelle Belegung jederzeit tiber
unsere Homepage einsehbar ist.

Fiir aktuelle Informationen abonnieren Sie gerne unseren Newsletter.
Wir suchen immer engagierte Nachbarlnnen, die sich aktiv mit Zeit,
Erfahrung, Ideen und Tatendrang einbringen wollen. Machen Sie mit!

Es ist lhre Nachbarschaft!

R mé-\ <

NachbarschaftsBorse
Konrad Bucher, Heidrun Eberle, Senada Zahirovic, Marcia Zieglmeier
Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9, 80797 Miinchen, Tel. 089-307 496 35
nachbarschaftshoerse@ackermannbogen-ev.de
www.ackermannbogen-ev.de
Mo., Di., Do., Fr. 9 — 13 Uhr, Mi. 15— 18 Uhr
efordert von der
iapdeshauptstadt @
4.5 Miinchen Ackermannbogen eV
Sozialreferat NachbarschaftsBorse

Das KulturBiiro ...

... ist Koordinationsstelle fiir Stadtteilkultur am Ackermannbogen und
fiir Schwabing-West. Zusammen mit dem ehrenamtlichen Kulturteam
und dem Technikteam werden Veranstaltungen und Ausstellungen fiir das
Studio Ackermann, den SchauRaum, die KulturPassage und weitere Orte
konzipiert und durchgefiihrt.

Ziel unserer stadtteilkulturellen Aktivitaten ist eine moglichst breite
Teilhabe aller Nachbarlnnen an lokalen Kulturangeboten, die Starkung
lokaler Demokratie und kultureller Bildung. Der Schwerpunkt der Arbeit
des KulturBiiros soll in den kommenden Jahren verstérkt auf dem Ausbau
der soziokulturellen Aktivitaten liegen. Dabei versteht sich die kulturelle
Stadtteilarbeit als Bindeglied zwischen Kultur und Sozialem. Erreicht
wird dies iiber zielgruppeniibergreifende, zugehende, partizipative und
diversitatsorientierte stadtteilkulturelle Angebote.

Das KulturBiiro wird vom Kulturreferat der Landeshauptstadt Miin-
chen geférdert und projektbezogen vom Bezirksausschuss 4 bezuschusst.
Dariiber hinaus lebt es vom ehrenamtlichen Einsatz vieler Nachbarlnnen
und Helferlnnen. Bitte informieren Sie sich aktuell iber das Programm
iiber den Newsletter Stadtteilkultur.

Kontakt:

KulturBiiro

Ute Reiber

Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9, 80797 Miinchen, Tel. 089-307 496 37
kulturbuero@ackermannbogen-ev.de

www.ackermannbogen-ev.de

Mi 15— 18 Uhr, Do 9 — 13 Uhr und nach Vereinbarung

Unser Programm wird geférdert von der 'B

m Landeshauptstadt
Munchen Ackermannbogen eV

Kulturreferat KulturBiiro
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Alter werden am
Ackermannbogen (AlwA)...

... beschéftigt sich intensiv mit den Anliegen alterer Nachbarinnen und
Nachbarn. Die Gruppe hat Formen nachbarschaftlicher Hilfe gefunden,
mit welchen moglichst viele dltere Menschen im Quartier moglichst lange
in der eigenen Wohnung leben kénnen. Derzeit gehéren der Gruppe, die
sich regelmaBig trifft, ca. 50 Nachbarinnen und Nachbarn an. Bei den
AlwA-Thementreffen geht es um Erfahrungsaustausch untereinander,
Weiterbildung, Hilfe auf Gegenseitigkeit, gemeinsame Ausfliige und das
soziale, nachbarschaftliche Miteinander.

Wer sich ehrenamtlich starker engagieren will, ist in unserem Helfer-
kreis und in unserer Wohncafé-Koch-Gruppe willkommen. Wir freuen uns
iiber neue Interessentinnen und Interessenten!

Kontakt: | @

Sprecher Giinter Horlein Ackermannbogen eV
aelwa@ackermannbogen-ev.de AlwA Alter werden
www.ackermannbogen-ev.de am Ackermannbogen

Das Forum ...

... widmet sich mit Fithrungen, Informations- und Disskusionsveran-
staltungen den stadtebaulichen Gegebenheiten unseres Stadtviertels, zu
denen auch alle quartiershezogenen Verkehrsthemen gehdren.

Der Bereich Forum im Ackermannbogen e.V. veranstaltet meist jeden
1. Mittwoch im Monat (auBer in den Ferien) einen MittwochsTreff zu
aktuellen Themen. Anmeldung zum Newsletter (= Einladung zu den Mitt-
wochsTreffs) iiber die Website des Vereins, Rubrik Newsletter-Anmeldung.

Wenn Sie ein Thema haben, das [hnen am Herzen liegt oder das Sie
anbieten mdchten, dann freuen wir uns auf lhre Nachricht!

s

Kontakt:
Sprecherin Karin Heese l‘[_',

forum@ackermannbogen-ev.de Ackermannbogen eV
www.ackermannbogen-ev.de Forum
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Der Bereich Hallensport ...

...existiert seit Frithjahr 2016. Er ist entstanden, weil es am Ackermann-
bogen selbst keinen Sportverein gibt, aber viele Leute, v.a. Familien

mit Kindern, Interesse an einem wohnungsnahen, regelmaBigen und
aufbauenden Hallensportangebot haben.

Mit Basketball fiir Kids sollen Kinder und Jugendliche fiir Teamsport
begeistert werden. Dank hohem ehrenamtlichem Engagement und guten
Netzwerken von Eltern sind in kurzer Zeit Trainingsmannschaften von U8
bis U16 entstanden. Mit taglichen Hallenzeiten fiirs Training sind die Kids
mit groBer Begeisterung dabei. Basketball-Camps und die Teilnahme
am Liga-Spielbetrieb mativieren zusatzlich. Inzwischen gibt es auch eine
Erwachsenen-Mannschaft.

Dem Bereich Hallensport sind auch unsere langjahrigen Volleyball-
Angebote fiir Erwachsene und das Fitness-Angebot fiir Jugendliche
zugeordnet.

Alle Hallensport-Angebote freuen sich Gibrigens iiber neue Mitspiele-
rinnen und Mitspieler!

Kontakt:
Sprecherln: Norma Ehlers l‘t_',

hallensport@ackermannbogen-ev.de Ackermannbogen eV
www.ackermannbogen-ev.de Hallensport

Der Bereich StadtNatur ...

...hat drei Schwerpunkte:

w Betrieb und Koordination des Gemeinschaftsgartens StadtAcker

w Ermoglichen von Naturerfahrung fiir Kinder, Jugendliche, Erwachsene

w Organisation von breitenwirksamen Mitmach-Aktionen, Praxis-Work-
shops, Exkursionen, Fiihrungen und Veranstaltungen zur Vermittlung
von Garten-, Klima- und Umweltwissen

Uber die enge Verbindung dieser drei Bereiche wollen wir fundiertes

Wissen zu 6kologischen Zusammenhangen, zu gesunder und nachhaltiger

Erndhrung, zu Artenvielfalt und Klimaschutz vermitteln.

Wir entwickeln alltagsnahe und lebenswelt-orientierte Tipps und Prak-
tiken fiir einen umwelt- und klimabewussten Lebensstil. Dariiber hinaus
beteiligen wir uns an der Pflege des lokalen Biotops Nr. 117 und an der
Forderung von Biotop-Trittsteinen im Stadtgebiet.

Uber die zahlreichen Begegnungs-, Mitmach- und Lern-Angebote
starken wir das Miteinander und den Gemeinsinn im Quartier. Wir arbei-
ten sozial-integrativ, basisdemokratisch und prozessorientiert und freuen
uns iber interessierte Mitdenkerlnnen und Mitmacherlnnen. Und iiber
alle, die vom Wissen ins Tun kommen wollen!

Infos iiber unsere Veranstaltungen und Mitmach-Angebote erhalten
Sie iiber den monatlichen Newsletter StadtNatur. Einfach anmelden unter
www.ackermannbogen-ev.de/newsletter.

A -

Kontakt:

Sprecherlnnen: Dr. Alicia Bilang, Konrad Bucher,

Dr. Hannelore Schnell @
stadtnatur@ackermannbogen-ev.de Ackermannhogen eV
www.ackermannbogen-ev.de StadtNatur
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Kooperations-
partner (Auswahl)

m BA 4 Schwabing-West

m Buntkicktgut StraBen-
fuBball interkulturell

m Ev. Pflegedienst

m GEWOFAG Holding GmbH
m Kartoffelkombinat eG

m Kinderschutze. V.

m LBV — Landesbund fiir
Vogelschutz e. V.

m LIFE Jugendzentrum

m Lokale Kitas, Schulen
und Kirchengemeinden

m Mobilspiel e. V.
m MORGEN e.V.

m Speisecafé Rigoletto
GmbH

m Urbane Géarten Miinchen

m wagnis eG

Ehrenamtlicher Vorstand ™ Inhaltliche und strategische Arbeit
mindestens 5 gleichberechtigte Mitglieder M Organisation und Verwaltung (Finanzverwaltung, Personal, IT-Service, Versicherungen,

Dokumentation, Presse- und Offentlichkeitsarbeit)

Koordinationsteam Vertreter vom Vorstand und alle Bereichssprecherinnen

Gemeinschaftsraume NachbarschaftsBorse: Gemeinschaftsraume KulturBiiro:
EKS 15 (Elisabeth-Kohn-StraBe 15/UG) KreativGarage mit Studio Ackermann, Werkstatt, KulturPassage (Rosa-Aschenbrenner-
GBS 14 (Georg-Birk-StraBie 14) Bogen 9-11), SchauRaum (Therese-Studer-StraBe 9 Rgh)

RAB 9 (Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9)

Mitglieder und Mitgliederversammlung
Stand Februar 2021: 655 Mitglieder
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NachbarschaftsBorse RAB 9, GroBer Raum

RegelmaBige Nutzungen Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Sonntag
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NachbarschaftsBorse RAB 9, Kleiner Raum Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9
| Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag | Samstag | Sonntag
07.00

vn B

08.00

ce

17.00

18.00

22.00
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NachbarschaftsBorse EKS 15 Elisabeth-Kohn-Str. 15/UG

| Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag | Samstag | Sonntag
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NachbarschaftsBorse GBS 14 Georg-Birk-Str. 14
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KreativGarage: Studio und QuartiersWerkstatt Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9/UG
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

] e
] S e
-
ant

Sportangebote in Turnhallen und DrauBen Ort bitte dem jeweiligen Eintrag entnehmen!

a

65



66

Kalender (Einzeltermine)

MARZ 2021
3.5.2021, 19.30 Uhr, MittwochsTreff ......... ... ... ... ...... 37
5.3.2021,9 12 Uhr, FrauenCafé . ............................ 16
5.3.2021, 17 — 18.30 Uhr, RadI-RepairCafé...................... 19
9.3.2021, 19 und 20.30 Uhr, Jazzkonzerte ....................... 38
11.3.2021, 13.30 — 14.30 Uhr, SingStunde .. .................... 25
12.3.2021, 19.30 — 21.30 Uhr, Schamanischer Trommelabend . ... ... 23
15.3.2021, 17 — 19 Uhr, AlwA Thementreffen. ... ................. 15
22.3.2021, Frihlingsfest . ... 40
11 und 13 Uhr, Workshops Scheren- und Linolschnitt . . ... 40
14 und 15.30 Uhr, Workshops Origami................. 40
15 und 17 Uhr, Konzerte Alpen-Klezmer . ............... 41
21.3.2021, Frihlingsfest . ... 41
15—17 Uhr, Taschendrucken ....................... 41
15—17 Uhr, Frithlingsmarkt ........................ 41
22.3.2021, Barlauch sammeln. ............ ... ... i, 27
24.3.2021, 16 — 17 Uhr, Wildkrauter aus Wald und Wiese . .......... 28
25.3.2021, 19 — 21 Uhr, Zukunftslabor ........... ... ... ....... 17
26.3.2021, 9.30 — 12.30 Uhr, Cook mal, wer da kocht? ............. 22
28.3.2021, 20 Uhr, Vollmondtanz. . ............. .ottt 21
APRIL 2021
13.4.2021, 19 und 20.30 Uhr, Jazzkonzerte ...................... 39
14.4.2021, 16.30 — 18.30 Uhr, AlwA Stammtisch. .. ............... 15
14.4.2021, 18 Uhr, Bodensprechstunde. ........................ 30
15.4.2021, 13.30 — 14.30 Uhr, SingStunde .. .................... 25
16.4.2021,9 — 12 Uhr, FrauenCafé ............. ... ... ....... 16
16.4.2021, 17 — 18.30 Uhr, Radl-RepairCafé..................... 19
19.4.2021, 19.30 Uhr, Mitgliederversammlung .................... 3
20.4.2021, 18 — 19.30 Uhr, Heilpflanzen-Vielfalt. .. ............... 29
21.4.2021, 18 — 21 Uhr, Der Kelim, Vernissage ................... 34
21.4.2021, 16 — 17 Uhr, Wildkrauter aus Wald und Wiese . .......... 28
24.4.2021, Aktionstag Nachbarn fiir Nachhaltigkeit ............... 42
11— 14 Uhr, KinderMarkt. . ......................... 42
11— 14 Uhr, RepairCafé Radl und Elektro.............. 42
11— 14 Uhr, Radl- und FahrradteileBérse . ............. 43
20 Uhr, KleiderTauschParty. . ........................ 43
21.4.2021, 20 Uhr, Vollmondtanz. . ............................ 27
28.4.2021, 18.30 Uhr, MittwochsTreff .......................... 37
30.4.2021, 9.30 — 12.30 Uhr, Cook mal, wer da kocht? . ............ 22
30.4.2021, 19.30 — 21.30 Uhr, Schamanischer Trommelabend . . . . ... 23
MAI 2021
5.5.2021, 18.30 Uhr, MittwochsTreff . ... ... ... ... ... ... .... 37
6.5.2021, 16 — 17 Uhr, Wildkrauter aus Wald und Wiese . ........... 28
1.5.2021,9 — 12 Uhr, FrauenCafé . ................ ... ......... 16
1.5.2021, 17 — 18.30 Uhr, RadI-RepairCafé. . .................... 19
8.5.2021, 15 — 17 Uhr, Artenvielfalt vor der Haustiir............... 28

11.5.2021, 19 und 20.30 Uhr, Jazzkonzerte ...................... 39

16.5.2021, 14 — 16 Uhr, Der Kelim, Finissage .................... 34
19.5.2021, 16 — 17 Uhr, Wildkrauter aus Wald und Wiese . .......... 28
20.5.2021, 13.30 — 14.30 Uhr, SingStunde ...................... 25
21.5.2021, 9.30 — 12.30 Uhr, Cook mal, wer da kocht? ............. 22
21.5.2021, 18 — 21 Uhr, Blaue Pause, Vernissage . ................ 35
21.5.2021, 19.30 — 21.30 Uhr, Schamanischer Trommelabend . . . .. .. 23
25.-28.5.2021, 15— 18 Uhr, AktivFerien .. ..................... 10
26.5.2021, 20 Uhr, Vollmondtanz. . ............. ...t 27
21.5.2021, 17 — 19 Uhr, AlwA Thementreffen. . ................... 15
JUNI 2021

8.6.2021, 19 und 20.30 Uhr, Jazzkonzerte ....................... 39
10.6.2021, 13.30 — 14.30 Uhr, SingStunde . ..................... 25
10.6.2021, 16 — 18 Uhr, Tierspuren lesen im Biotop. .. ............. 12
11.6.2021, 9 — 12 Uhr, FrauenCafé ............. ... . ... ....... 16
11.6.2021, 17 — 18.30 Uhr, RadI-RepairCafé..................... 19
16.6.2021, 16 — 17 Uhr, Wildkrauter aus Wald und Wiese . .......... 28
16.6.2021, 16.30 — 18.30 Uhr, AlwA Stammtisch. ................. 15
17.6.2021, 18 — 19.30 Uhr, Heilpflanzen-Vielfalt. . ................ 29
18.6.2021, 19.30 — 21.30 Uhr, Schamanischer Trommelabend . ... ... 23
22.6.2021, 16 — 18.30 Uhr, KrauterstrduBe binden . ............... 30
24.6.2020, 17.30 — 20 Uhr, Sommerabend im Biotop. . ............. 31
24.6.2021, 18 — 19 Uhr, Erkundungstour im Biotop. ............... 13
24.6.2021, 20 Uhr, Vollmondtanz. . ............................ 27
25.6.2021, 9.30 — 12.30 Uhr, Cook mal, wer da kocht? ............. 22
27.6.2021, 14 — 16 Uhr, Blaue Pause, Finissage .................. 35
JULI 2021

2.1.2021, 17 — 18.30 Uhr, RadI-RepairCafé. .. ................... 19
3.7.2021, 10 — 14 Uhr, QuartiersFlohmarkt .. .................... 36
4.7.2021, 15— 18 Uhr, Gartencafé. .. ........... ... ... ... ..... 36
1.7.2021, 18.30 Uhr, MittwochsTreff . ... ... ... ... ... ... .. .. 37
8.7.2021, 13.30 — 14.30 Uhr, SingStunde . ...................... 25
9.7.2021,9 — 12 Uhr, FrauenCafé . ......... ... . ... ... ....... 16
14.1.2021, 18 Uhr, Anomie, Vernissage .. ............coovvuee.... 35
15.7.2021, 18 Uhr, Bodensprechstunde. ........................ 30
17.7.2021, 19.30 Uhr, Public Picnic. . ........... ... ... ... 24
19.7.2021, 17 — 19 Uhr, AlwA Thementreffen. ... ................. 15
23.1.2021, 9.30 — 12.30 Uhr, Cook mal, wer da kocht? ............. 22
23.1.2021, 19.30 — 21.30 Uhr, Schamanischer Trommelabend . . . .. .. 23
24.1.2021, 15— 17 Uhr, Was bliiht und duftet da? ................ 13
24.1.2021, 20 Uhr, Vollmondtanz. . ............. ... ... ....... 27
217.1.2021, 18 — 19.30 Uhr, Heilpflanzen-Vielfalt. . ................ 29
31.7.2021, 17 Uhr, Geierwally . ... 36
AUGUST 2021

6.8.2021, 17 — 18.30 Uhr, RadI-RepairCafé. . .................... 19
18.8.2021, 16.30 — 18.30 Uhr, AlwA Stammtisch. ................. 15
22.8.2021, 20 Uhr, Vollmondtanz. . ............................ 27
18.8.2021, 16 — 21 Uhr, Anomie, Vernissage . .................... 35
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Die 5 Siulen des Rigoletto
... weil wir drauf stehen.

e Tdglich frische
Semmeln
und Brezn

* Essen ,to go” auch
in nachhaltigen
Mehrwegbehaltern

® Grolle Auswahl an
hausgemachten
Kuchen und Torten

* Kleine und
grol3e Feste

e Catering und
Geschirrverleih

Montag Ruhetag

Tel. 089-30 74 96 40

Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9
Calé, Restanirant b Backer 80797 Miinchen

www.speisecafe-rigoletto.de  info@speisecafe-rigoletto.de




