
Workshops für Jugendliche
Theater, Tanz, Performance – sehen und erleben
Unser spezielles Programm für alle Jugendlichen aus dem Viertel 
und darüber hinaus. Mit Kunst und Graffiti, Theater, Performance 
und Tanz. Keine Vorerfahrung nötig. Teilnehmer*innen mit Beein-
trächtigung sind herzlich willkommen! Mehr Infos zum ganzen 
Programm unter: www.rampenlichter.com. Die Aufführungen aus 
dem Rampenlichter-Programm sind dazu buchbar. 

Kosten: 5 € pro Workshop / 5 € pro Aufführung
Info und Anmeldung unter: info@rampenlichter.com oder  
Tel. 0178-736 88 78
Tickets: www.rampenlichter.com/tickets
Große Wiese am Ackermannbogen,  
Aufführungen siehe www.rampenlichter.com

Freitag – Sonntag, 16. – 18. Juli 2021
14.30 – 18.30 Uhr Kunstaktion  
Artmobil goes Rampenlichter
Material und Raum für Graffiti, kreative Kreationen und kuriose 
Kunstwerke.

Freitag, 16. Juli 2021
16.30 – 18.30 Uhr Tanz Grenzen Radikal
Eigene und andere Grenzen (er-)kennen, respektieren, überschreiten 
– emotional, physisch und räumlich.

Samstag, 17. Juli 2021
10 – 12 Uhr Performance Trau dich!
Stark – schwach -mutig – ängstlich – immer einzigartig. Traut euch 
zu zeigen, was in Euch steckt.

Sonntag, 18. Juli 2021
16.30 – 18.30 Uhr Tanz Courage
Wie fühlt sich Mut an? Wie stehst Du in der Welt und wie auf der 
Bühne? Staune über Dich selbst.

14 – 16 Uhr Tanz Grenzen Radikal
Eigene und andere Grenzen (er-)kennen, respektieren, überschreiten 
– emotional, physisch und räumlich.

Freitag, 23. Juli

19.30 Uhr Konzert
Thursday Edition
Die Fünf von der Thursday Edition sind eine Nachbarschaftsband aus 
dem Ackermannbogen und spielen am liebsten in ihrem Quartier. In 
klassischer Besetzung mit Gitarren, Bass, Keyboard, Schlagzeug und 
Gesang begeben sie sich auf die Suche nach alten Hits oder Besonder-
heiten der letzten 60 Jahre. Immer entlang dem eigenen Sound und mit 
etwas Augenzwinkern.
Im Zirkuszelt auf der Großen Wiese

Sonntag, 25. Juli 2021

ab 19.30 Uhr PublicPicnic  
mit Live-Musik und Stelzentheater
Zum Finale der Kulturwochen am Ackermannbogen gibt’s das tradi-
tionelle PublicPicnic. Machen Sie mit und genießen Sie einen lauen 
Sommerabend mit Freunden und Nachbarn! Bitte Essen und Getränke, 
Decken oder Klappstühle, Windlichter, etc. selbst mitbringen.

Live-Musik mit Press Enter Band
Der Name ist Programm: Ist der Button erstmal gedrückt, gibt es kein 
Zurück. Die großen Rocksongs aus den letzten fünfzig Jahren authen-
tisch und mit viel Spaß an der Musik von fünf großartigen Musiker*in-
nen gecovert. Keep on rocking!

Walking Acts mit Zebra Stelzentheater
Lassen Sie sich verzaubern von wunderbaren Stelzen-Kunststücken, 
von Farbentänzern und Sternenglück. Mal mit fetziger Musik, mal mit 
sphärischen Klängen – immer charmant, witzig, poetisch.

Auf der Großen Wiese, entfällt bei Regen

ExTRA: Graffiti- und Theater- 
Workshops für Jugendliche 

Eintritt frei!  
Spenden erwünscht.

Dienstag, 20. Juli 2021

19.30 Uhr Theater
ZxxBxR FLxTx – Commedia in Movimento!
Die Zauberflöte mal anders! Lustiges Comedy-Stück im Stil der 
Commedia dell’arte, mit Göttern und Menschen, Musik und Rhythmus, 
Maskenspiel, Slapstick, Kabarett, Improvisation und Körpertheater. Ein 
sozial-integratives Theaterprojekt des Bellevue di Monaco.
Im Zirkuszelt auf der Großen Wiese

Mittwoch, 21. Juli 2021

19.30 Uhr und 20.30 Uhr Oper
Chorbande Schwabing – Preview/Zauberflöte
Das nächste MusikTheaterCampus-Projekt der Chorbande Schwabing 
steht an! Der Preview-Clip ist schon gedreht und wird nun zum ersten 
Mal, versetzt mit Live-Elementen, präsentiert. Mit Ausschnitten aus der 
berühmtesten Oper weltweit sorgen die Chorsänger*innen für echten 
Musikgenuss, gute Unterhaltung und machen Lust auf mehr.
Gesamtleitung: Verena Kley, Regie: Julia Riegel
Im Zirkuszelt auf der Großen Wiese

Donnerstag, 22. Juli 2021

19.30 Uhr Konzert
La Fanfare de L’Orient Express
Mitreißende, leidenschaftliche JazzoFlonflonLatinoKlezmerBalkano- 
Musik. Fanfare, die Alt und Neu, Ost und West verbindet.
Im Zirkuszelt auf der Großen Wiese

Stadtteilkultur: Lokal, kreativ, engagiert  
und vernetzt! Für Sie, für uns, für alle!
Eintritt frei, Spenden willkommen!

Veranstaltungsorte:
Große Wiese, Grünfläche östlich vom Centa-Herker-Bogen
KulturPassage, Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9–11
SchauRaum, Therese-Studer-Str. 9/Rückgebäude am Fußweg
StadtAcker, Grünfläche östlich der Mittelschule an der Elisabeth- 
Kohn-Straße 
Stadtplatz, südliche Georg-Birk-Straße
-  Alle Veranstaltungsorte sind barrierefrei. 
Änderungen vorbehalten!

Veranstalter:
Ackermannbogen e.V. / KulturBüro 
Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9, 80797 München 
kulturbuero@ackermannbogen-ev.de
Alle Veranstaltungen finden unter Einhaltung der jeweils gültigen  
Hygieneregeln statt. Vor Ort werden die Kontaktdaten erhoben.  
Bitte entsprechend zeitig kommen. Außer für Flohmarkt und  
Jugend-Workshops ist keine Anmeldung erforderlich. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kooperationspartner: 

Bezirksausschuss 4  
Schwabing-West der  
Landeshauptstadt  
München

Weitere Infos auf www.ackermannbogen-ev.de 
Und auf facebook:  
https://www.facebook.com/ackermannbogen.eV/ 

ZxxBxR FLxTx Chorbande Schwabing La Fanfare de L’Orient Express Thursday Edition Press Enter Band Zebra Stelzentheater
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Sonntag, 18. Juli 2021

19.30 Uhr Konzert
Saideira – Choro do Brasil
„Saideira“, das sind sechs Musiker*innen, die sich dem virtuosen 
brasilianischen Choro widmen, einem Musikstil, der noch vor der 
Samba entstanden ist. Die von Leidenschaft und Sehnsucht geprägte so 
genannte brasilianische saudade zeigt sich im Choro mit seinen feder-
leicht-verspielten, bisweilen melancholischen Melodien. Ausgewählte 
Musikstücke der großen brasilianischen Komponisten Pixinguinha, 
Jacob do Bandolim u. vieler anderer sowie moderne Choros und Forros 
versprechen ein tiefes Eintauchen in dieses typisch brasilianische 
Lebensgefühl.
Im Zirkuszelt auf der Großen Wiese

Montag, 19. Juli 2021

19.30 Uhr Konzert
Tresmundo – Die Band
In griechisch-slowenisch-deutscher Besetzung verzaubert die Band 
mit eigenen Liedern und Instrumentalstücken mit Akkordeon, Bouzouki, 
Gitarre, Percussion und Gesang. Tresmundo, das klingt nach viel Weite 
und Freiheit zwischen kulturellen Einflüssen aus der ganzen Welt.
Tiefsinniges und Leichtes, Lautes und Leises, Klänge und Worte zum 
Schmunzeln, zum Eintauchen, Treiben und sich berühren lassen.
Im Zirkuszelt auf der Großen Wiese

Freitag, 16. Juli 2021

19.30 Uhr Musik-Kabarett (DGS)
Kinder, Chaos, Comedy
voll visuell – voll genial – voll aus’m Leben
Ein mitreißender Abend über Kleinkinder, Pubertiere und Midlife-Krisen 
von M. Morlinghaus und M. Tasche mit bekannten Songs aus Schlager, 
Pop, Rock über Chanson bis zum Opernklassiker.
Franziska Ball: Gesang, Florian R. Daniel: Klavier, Susanne John Wuol: 
Deutsche Gebärdensprache (DGS)
Im Zirkuszelt auf der Großen Wiese

Samstag, 17. Juli 2021

19.30 Uhr Indischer Tanz 
Revathi dance Akademie München 
Von klassischen süd-indischen Tänzen Bharatanatyam und Mohiniy-
attam bis hin zu berühmten Tänzen aus der indischen Kinowelt  
Bolly woods. Lassen Sie sich verführen von den farbenfrohen, traditio-
nellen Tänzen Indiens. Eine bunte Tanzmischung mit Kindern und  
Erwachsenen.
Im Zirkuszelt auf der Großen Wiese

Mittwoch, 14. Juli 2021

18.00 Uhr Vernissage
Anomie – Maryam Zomorodian
Die Malerin und Performance-Künstlerin Maryam Zomorodian vermittelt 
ihre Weltansichten in ihren Ölgemälden. Formen, Licht und Schatten 
sind durch Maltechnik und Farben stark geprägt. Der Raum verschlingt 
die Figuren und setzt sich mit ihnen auf eine Ebene. Eine Moment-
aufnahme des Daseins. Die Ausstellung ist vom 14. Juli – 28. August 
2021 geöffnet.
Im SchauRaum

19.30 Uhr Theater
nimm was du hast
Eine Szenencollage auf der Suche danach, wie ich Meister meines 
Menschseins werde. Das Theater Lulu greift alltägliche menschliche 
Dramen und Komödien auf und regt zu einem konstruktiven Austausch 
mit dem Publikum an. 
Im Zirkuszelt auf der Großen Wiese

Donnerstag, 15. Juli 2021

19.30 Uhr Open Stage – Bühne für alle
Du wolltest immer schonmal dein Talent auf der Bühne präsentieren? 
Hier hast du die Gelegenheit! Auf die Zuschauer wartet ein bunter Mix 
aus Musik unterschiedlicher Genres und verschiedener Live-Performan-
ces – von Poetry Slam über experimentellen Sounds hin zu Tanz-Choreo-
grafien kann alles dabei sein. Die Schlagzeug- und Gitarrenschüler* 
innen von Martin Prötzel machen den Anfang.
Im Zirkuszelt auf der Großen Wiese

Samstag, 10. Juli 2021
 
10 – 14 Uhr QuartiersFlohmarkt To Go!  
Vor Ihrer Haustür: verschenken – verhandeln – verkaufen. Flohmarkt  
im ganzen Quartier – vor Hauseingängen und auf verkehrsfreien Durch-
gangswegen. Nachbar*innen treffen, Wohn umfeld entdecken, Schnäpp-
chen machen. Je mehr mitmachen, desto schöner! € 5,– Standgebühr 
(wird eingesammelt). Anmeldung notwendig unter:  
nachbarschaftsboerse@ackermannbogen-ev.de
Im ganzen Quartier, Ausweichtermin bei Regen: Samstag, 17. Juli

10 – 17 Uhr Ausstellung 
Land der Kulturen
Eine interaktive Wanderausstellung zum Thema Ankommen, konzipiert 
von nach Deutschland geflüchteten Menschen. In interaktiven  
Spielen und Aufgaben können Sie die herausfordernde Lebensrealität 
neu zugewanderter Mitbürger*innen „am eigenen Leib“ kennenlernen. 
Ein spannender Perspektivwechsel.  
Auch am Sonntag, 11. Juli, von 10 – 17 Uhr.
Am Querweg auf der Großen Wiese  

12 – 16 Uhr Tanzperformances 
Visual Vibrations
Die beiden Tänzerinnen Rosalie Wanka (taublos) und Kassandra  
Wedel (taub) verwenden in ihren Performances einen Mix aus HipHop, 
PoetrySlam und Gebärdensprache, die sie durch ihre Choreographie 
lesbar machen. Der Beat der Gruppe Uncertain Proportions begleitet  
die Performance wie ein Herzschlag. 
Auf dem StadtPlatz, bei Regen in der KulturPassage 

Sonntag, 11. Juli 2021 

15 – 18 Uhr Kaffee mit Musik
GartenCafé mit Community Music
Die Gärtner*innen laden ein, den StadtAcker auch als Freiluft-Nachbar-
schaftstreff kennenzulernen und bei Kaffee und Kuchen und schöner 
Musik zu genießen. Die Gruppe, die heute im Gemeinschaftsgarten mu-
siziert, hat sich nach einem Workshop von Martin Prötzel formiert. Das 
Ziel ist es, Musik auf vielfältige Art zu erleben. Zuhören und Mitmachen 
fließen ineinander. Wir freuen uns besonders über neue musikalische 
und gartenaffine Gäste.
Im StadtAcker, Ausweichtermin bei Regen: Sonntag, 18. Juli

Dienstag, 13. Juli 2021

19.30 Uhr Konzert
Favorite Songs aus dem Quartier
An diesem Sommerabend verwöhnen drei Musiker*innen aus dem 
Ackermannbogen und der Bostei das Publikum mit ihren Lieblingssongs. 
Lassen Sie sich überraschen und genießen Sie mit den dreien einen 
lauen Sommerabend im Zirkuszelt. Stefan Noelle: Gitarre & Gesang,  
Ute Reiber: Gesang, Michael Vochezer: Gitarre
Im Zirkuszelt auf der Großen Wiese

Liebe nachbar*innen, liebe Kultur-Interessierte,
herzliche Einladung zu den KulturWochen am Ackermannbogen! Dank 
der Kooperation mit dem Tanz- und Theaterfestival Rampenlichter gibt 
es dieses Jahr zwei Wochen lang fast jeden Abend Stadtteilkultur im 
Zirkuszelt. Freuen Sie sich mit uns auf lokale und regionale Künstler*in-
nen in der Zirkusmanege, außerdem auf: Flohmarkt im ganzen Quartier, 
Tanzperformances auf dem Stadtplatz, Ausstellungen und zum Abschluss 
ein großes PublicPicnic mit Live-Musik und Stelzen theater.

Feiern wir gemeinsam den Sommer und das wieder mögliche – acht-
same und corona-konforme – Miteinander! Wie immer gilt: Eintritt frei, 
Spenden erwünscht. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Ute Reiber, Kulturelle Stadtteilarbeit

QuartiersFlohmarkt To Go Land der Kulturen Visual Vibrations GartenCafé Anomie – Maryam ZomorodianFavorite Songs: noelle, Reiber, Vochezer nimm was du hast Open Stage Kinder, Chaos, Comedy SaideiraRevathi dance Akademie Tresmundo
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